マー リン ・ ア イア ム シリ ー ズ 

シャ ウド 2 - ジェ フリ ー・ ホ ッ プ に よる アダ マス ・ サ ンジ ェ ル 
マン の チャ ネリ ング 

クリ ム ゾ ン サ ー ク ル へ 献呈 

2020 年 11 月 7 日 


http://www.crimsoncircle.com/ 





私 は 私 で ある 全て (I AM that I AM) 。 あー ! 「 私 は アイ アム 
(アイ アム は 私 )」(L AM that I AM) これ 以上 に し っ くり くる 言い 
方 は あり ませ ん ね 。 


何人 に も 侵さ れ 得 な い 領域 、 ア ダマ ス こ と 私 は 、 こ の 11 月 の 
シャ ウド 、 マ ー リ ン ・ ア イア ムシ リー ズ の シャ ウド 2 に 、 み な さ 
ん の 全員 と と も に ます 。 


カウ ルド ゥ ラ 、 リ ンダ 、 コ ナ に いる クル ー た ち 、 み な さん の 間 
を さっ と 抜け て 、 空 気 を 味 わ た いと 思い ます 。 う ん 。 美しい 場 
所 で す 。 フ レッ シュ で 香り 高い 空気 で す 。 あ あ ! コー ヒー、 
この 素晴らし い コ ナコ ー ヒ ー の 最初 の - 口 は た まり ませ ん 
ね 。 私 は 宣伝 を し て いる わけ で は あり ませ ん が 、 人 の 営み 、 
人 生 と いう も の の 芳 酵 さ が 味わえ ます 。 


その こと を 理解 する 、 本 当 に 感じ る 、 そ うす る こと が な か な 
か 上 手 く で き な い 人 も いる か も し れ ま せん 。 何故 な ら 、 こ れ 
まで の 人 間 と し て の 人 生 は どれ も 大 変 な も の だ っ た か ら で 
す 。 それ は 大 変 な も の で し た 。 多く の 困難 が あり まし た 。 そ 
れ は この 生涯 で は 特に 顕著 で 、 お そら く 、 こ の 生涯 は あな た 
に と っ て 、 あ な た の 通っ て きた 数 々 の 生涯 の 中 で 、 最 も 困難 
な も の で あっ た で し ょ う 。 それ は 、 あ な た が 他 の 生涯 で そう 
あっ た より も 、 より 意識 的 だ っ た こと が 理由 で す 。 あな た は 、 
数 々 の 変化 を 通り 抜け て や る 、 そ う 切 望 し て いま し た 。 あな 
た は 他 の どの 生涯 で 行っ た より も 、 遥か に 多く の も の を 手 放 
し まし た 。 だ か ら 私 は 、 こ れ が あな た に と っ て 最も 困難 な 生 
涯 、 変 化 の 生涯 で あっ た と 言っ て いい と 思う の で す 。 


し か し 、 私 た ち は こ こ に いて 、 集 まる こと が で き て いま す 。 わ 
あ ! 私 た ち は マ スタ ー で す 。 カ ウル ドゥ ラ は マス ター で ある 
私 を チャ ネリ ング し 、 マ スタ ー で ある みな さん 全員 に 語っ て 
いま す 。 大 方 の 予想 に 反し て 、 惑 星 で パン デミ ッ ク が 起こ っ 
て いる さなか の 、 こ の 状況 、 こ の 環境 下 で 、 私 た ち が こ こま 


で 到達 で きた こと に 、 私 は 本 当 に 感銘 を 受け て いま す 。 無論 、 


そう いっ た 混乱 は みな さん の も の で は あり ませ ん よ 。 みな さ 


ん の も の で は あり ませ ん 。 


Beauty and Longing( 美 し さと 切望) 


あな た が まだ それ に 気付 く よ う に な っ て いな い の な ら お 伝え 
し ます が 、 あ な た が これ か ら 気 付く よう に な っ て いく も の 、 そ 
れ は 常に 備わっ て いた 感覚 な の で す が 、 美 し さ に 対す る 感 
覚 が 現れ 始め ます 。 さ き ほ どの 音楽 ※ に は 美 し さ は が あり まし 
た 。 分 か り ま すか 、 美 し さ の 知覚 、 そ れ は 長い 間 、 覆 い 隠 さ 
れ て きた も の で す 。 こ れ ま で は それ と は 別 の た くさ ん の も の 
が 、 あ な た の マイ ンド 、 感 情 を 覆い 尽く し て いて 、 美 し さ の 感 
覚 に は 出る 幕 が あり ませ ん で し た 。 と は 言え 、 そ の 美 し さ に 
対す る 知覚 の た め に 、 何 か を する 必要 は あり ませ ん 。 マス タ 
ー に それ は 、 自 然 と 現れ ます 。 今 ま さ に 現れ よう と し て いま 
す 。 表層 に 出 て こよ うと し て いま す 。 


※ チ ャ ネル の 前 に 流さ れ た 音楽 の こと 


今 、 と て も 興味 深い 力学 が 働い て いま す 。 深く 何 か を 切望 す 
る 感覚 が あり ます 。 それ は 失わ れ た も の に 対す る それ で は 
あり ませ ん 。 あな た は 目覚 め の 時 期 、 あ る い は その 前 か ら 、 
そう いう フェ ー ズ に 入っ て いま し た 。 何 か を 切望 する 感覚 。 も 
っ と 何 か が ある と 分 か っ て いて 、 失 われ た か の よう に 見 える 
も の 、 理 解 で きず 、 手 が 届か な いも の に 対す る それ 、 真 夜中 
の 森 の 中 に いる あな た が 、 そ こ に は 何 か が ある と 分 か っ て 
いる よう な 感覚 で す 。 何 か が そ こ に ある の は 確か だ けれ ど 、 
た だ それ を 目 で 見 る こと が で きま せん 。 そし て この ポイ ント 
に 差し 掛か っ た あな た に と っ て 、 そ の 感覚 は さら に 強く 、 深 く 、 
知覚 的 な も の に な っ て いま す 。 


し か し 今 の それ は 、 未 知 の 、 遠 くに ある も の に 対す る それ で 
は な く 、 手 で 触れ る こと さえ で きる ぐら い に は っ きり と 、 そこ 

に ある も の に 対す る 切望 で す 。 あ な た に は それ が ある こと 
が 分 か っ て いま す 。 あな た は その た め に 何 か を する 必要 は 
あり ませ ん 。 も し か する と あな た に は まだ 、 そ の 切望 する と 
いう こと 自体 が いか に 美しく 、 恵まれ た こと な の か が 完全 に 
は 分 か っ て いな いか も し れ ま せん が 、 そ れ は 、 人間 と マス タ 
ー、 そ し て ! Am と が 統合 され 始め 、 そ の 統合 が マス ター 性 
の 体現 が 深く 進む と 起こ る も の で す 。 


そこ に は 、 そ の 繋が り 自 体 、 自ら の 内 側 に ある スピ リッ ト 、 あ 
な た が 本 当 は その 全て で あっ た こと 、 全て の 感覚 で あっ た こ 
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と 、 あ な た と いう 魔法 で あっ た こと を 長く 見 落と し て いた 、 そ 
ん な 感覚 が あり ます 。 だ か ら こ そ 、 今 ある 切望 の 感覚 は 、 失 
っ た も の に 対す る それ で は な い の で す 。 今 あ る も の は 、 今 ま 
さ に や っ て 来 よ うと し て いる も の が 来る と 分 か っ て いる か ら 
こそ の 切望 で す 。 その 感覚 が 美 し さ の 感覚 、 人 生 に 芳 酵 さ を 
も た らし ます 。 


分 か り ま すか 、 あ な た が も う 世 界 を 変え よう と は せ ず 、 自 分 
自身 さえ も 変え よう と は せ ず 、 あ な た が あな た の 全て を 受け 
入れ て 、 つ まり あな た が 全て を 受容 し た 時 、 そ の 美 し さ の 感 
覚 、 美 し ょ に 対す る 知覚 が 開き ます 。 全て に 美 し さ が 含ま れ 
て いま す 。 それ は 音楽 の 中 に あり ます 。 自然 の 中 に も ある 
で し ょ う 。 あな た と いう 存在 の 中 に も それ が 見 えま す 。 それ 
は 非常 に 、 と て も 、 理屈 抜き で リア ル で す 。 


人 間 た ち が そ の 通り 抜け る べき こと 、 特 に 目覚 め の 時 期 に 
そう いっ た こと を 通り 抜け て いる 様 を 見 て 、 悲 し いと 思う も の 
の 1 つ に 、 感覚 、 感 じ る と いう こと が 消え て いき 、 無く な っ て し 
まっ た か の よう に な る こと が あり ます 。 物事 は 線 的 で あり 、 
理屈 的 で す 。 実際 、 目覚 め の 時 期 に 入っ て いく 段階 の 人 と い 
う の は 、 ど の 時 より も これ 以上 に な い ぐ ら い 、 線 的 で 、 頭 の 
中 で あれ これ し ます 。 あ な た に は 、 そ れ が どれ だ け 線 的 で 、 
メン タル な こと で あっ た か 理解 で き て いる と 思い ます 。 あな 
た は 、 人 遥か に 多く の こと に 気付 いて いま す 。 あな た は も うこ 
の 地点 まで 来 た の で 、 そ ん な ふう で は あり ませ ん 。 線 的 で は 
あり ませ ん 。 頭 で 考え 続け る こと も あり ませ ん 。 あ な た が 実 
際 は 、 こ れ ま で 恐れ て きた 美 し さ の 感覚 、 こ れ ま で 恐れ て き 
た 官能 的 に 感じ る こと 、 そ の 感覚 が 、 現 れ 始 め ま す 。 あな た 
は その た め に 何 か を する 必要 は あり ませ ん 。 そ れ は た だ そ 
こ に ある の で す 。 あな た は 突然 に 、 人生 の 芳 酵 さ に 気付 く の 
で す 。 


それ が そこ に ある の だ と 分 か っ て いる と いう 事実 、 そ し て み 
な さん の 多く に と っ て 、、 今 回 が この 惑星 で の 最後 の 生涯 で あ 
る こと 、 そ し て 物事 を 異な っ た 視点 で 見 始め て いる と いう こと 
も 、 そ の 気付 き が 起こ る 一 因 で す 。 あな た は 、 そ う で すね 、 こ 
の 地球 で は 森 の 中 の 散歩 を 好き な だ け 楽 し め て いて 、 し か 
し これ が 最後 の 生涯 で ある と 知っ て いて 且つ 、 こ れ が 最後 で 
ある こと を 望ん で いる 、 そ ん な 視点 か ら 物 事 を 見 始め ます 。 
あな た は ここ に ある も の を 持っ て いく こと は で きま す が 、 こ こ 
ほど の リア リティ は あり ませ ん 一 森 、 空 、 鳥 、 食 べ 物 、 そ う 
いっ た 全て の 美しい も の 音楽 、 人 々 の 笑い 声 、 涙 に 暮れ 
る 声 さ えも 一 で す が 、 そ の 全て の 美 し さ は 持っ て いけ ま 


す 。 


ちょ っ と 寂し い 気 持ち に な り ま すか ね 。 いずれ に せよ 、 と て も 
と て も 美しい の で す 。 それ が 、 こ の 地点 まで 来 た あ な た に 起 
こる こと で す 。 美 し さ は 、 と いう も の が 出現 し ます 。 そし て それ 
は 良い も の で 一 美 し よ は に つい て は 前 回 の シャ ウド で も 話し 
まし た ね ー- リア ライ ゼー ショ ン を 体現 する マー リン の た め 
の ハン ドブ ッ ク の と ころ で 、 こ の 美 し よ ょ の こと に つい て 話し ま 
し た 。 美 し さ は と いう も の が 出 て きま す 。 出現 し ます 。 ふと 気付 
く と 、 あ な た は 美しい も の に 囲ま れ て いま す 。 全て の エネ ル 
ギー が 自分 の も の 、 そ う 認 識 し た 際 に は 特に そう で す 。 あな 
た は 美 し さ に 取り 巻 か れ て いる 自分 自身 を 見 出し ます 。 無論 、 
常に そう で は あり ませ ん 。 渋滞 に は まっ て いた り 、 こ れ ま で 
耳 に し て きた よう な 重たい ニュ ー ス の 数 々 を 耳 に し て いる 時 
は 違う で し ょ う ね 。 そう いっ た ニュ ー ス が 必ず し も 悪い と は 言 
いま せん が 、 み な さん の 中 に は そう いう 重たい ニュ ー ス を 求 
め る 人 も いる よう で すね 。 


いずれ に せよ 、 そ の 美 し よ ょ と いう も の が 出 て きた 際 に 、 あ な 
た が も う 答え を 探し 求め て は いな い の で あれ ば 、 信 じ ら れ な 
い ほ ど 静 か で 、 驚く べき 一 瞬 が 訪れ ます 。 あな た に は 過去 
に 何 度 も その 静か で 驚く べき 一 瞬 が 訪れ て いま す が 、 あ な 
た は その 際 、 ず っ と 何 か を 探し 、 見 つけ 出 そ う と し て いま し た 。 
そし て 今 、 あ な た に は 、 あ な た が そこ に いる こと が 分 か り ま 
す 。 あ な た は そこ に いて 、 自身 の 感受 性 を 恐れ る こと も 、 美 
し さそ の も の を 相手 に 居 え る こと も な く 、 美 し さ を 楽し め ま す 。 
ええ 、 人 々 は 、 美 し さ を 恐 れ ます 。 何故 な ら 、 彼 ら は 自分 自 
身 の た め に 、 自身 の 人 生 を ルー ル 、 ス ケ ジ ュ ー ル 、 目 標 、 あ 
ら ゆ る も の で 麻 字 揚 め に し て お か な けれ ば と 考え て いる か 
ら で す 、 、 、 プ プッ! マス ター が ドア の 外 に 放り 捨て た も の 
ば か り で す 。 とにかく 、 美 し さ を 味 わ う 時 な の で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 そ れ を 導き 入れ て くだ さい 。 まだ 無い な 
ら 、 そ れ は まさ に 向かっ て き て いる と ころ で す 。 


美 し さ は 、 と ころ で 、 ミ ュー ジッ クビ デオ を 観 た 時 や 素晴らし 
い 楽 曲 を 耳 に し た 際 、 涙 を も た ら す の も それ な の で す 。 分 か 
り ま すか 、 私 の 時 代 に は ミュ ー ジ ッ ク ビ デオ と いう も の は な く 、 
た だ 音楽 その も の だ っ た の で す が 、 つ まり 耳 で 聴く も の で 

ー コ ン サ ー ト に 行く し か な か っ た わけ で す が 一 みな さん に 
は その 美 し さ の 感覚 と 結び つく こと の で きる 、 ミ ュー ジッ クビ 
デオ と いう も の が あり ます ね 。 素晴らし いで す 。 


さあ 、 皆 で 大 きく 深呼吸 を し て 、 マ ー リ ン ・ ア イア ム シリ ー ズ 
の シャ ウド 2 へ 深く 潜っ て いき まし ょ う 。 


Conversation with Edith( エ ディ ス と お 喋り ) 


今年 は と シャーン ブラ の ファ ミリ ー に と っ て 、 た くさ ん の 死 が あ 
り ま し た 。 多かっ た で す 。 多く の シャ ー ン ブラ が 「 う ん 。 こ こい 
ら で 撤 退 す る よ 。 向こう へ 行く よ 」 そ う 言い まし た 。 サー ト の よ 
うに 、 こ こ か ら 去 る 数 日 前 、 数 週間 前 に リア ライ ゼー ショ ン に 
至っ た 人 た ち も い ます 。 そ の 直前 、 そ の 瞬間 に リア ライ ゼー 
ショ ン を 受け 入れ た 人 も いま す 。 他 に は 「 い や 、 今 は 厳し 過 
ぎる 。 身体 に 、 何 も か も に 、 逆 風 が 吹き 荒れ て る 。 一 旦 ここ 
か ら 離 れ て 、 良さ そう な 頃合 い に 戻っ て くる よ 」 そ う 言 っ た 人 
た ち も い ます 。 ウェ ブサ イト の In Memoriam に 載っ て いな い 、 
多く の シャ ー ン ブラ た ち が 去 っ て いき まし た 。 彼ら は ニュ ー ア 
ー ス の 1 つ 一 最後 の 生涯 の 1 つ 前 の 生涯 を 終え た 人 向け 
専用 の 場所 に 向かっ て いま す 。 彼ら に は 回 復 、 再 生 が 必要 
で す 。 そう し て 彼ら は 戻っ て きま す - 今度 は マス ター と し て 
そう し ます 。 


ここ で 私 は エディ ス に つい て 言及 し な けれ ば な り ま せん 。 エ 
ディ ス で す 。 


エディ ス は 2 日 前 に 亡くな り ま し た 。 は い 、 リ ンダ が 彼女 の 写 
真 を 準備 し て くれ て いま す 。 


エディ ス は 完全 な る 出口 まで も うし ば らく と いっ た 場所 に いま 
す 。 愉快 で 、 そ し て ちょ っ と 頑固 だ っ た エディ ス で す 。 こ の と 
ころ の シャ ウド で 気付 いて いた か も し れ ま せん が 、 エ ディ ス 
が 移行 し た の は 1 ヵ月 で らい 前 の こと で す 。 物理 的 な 身体 で 
は な く 、 彼 女 の エ ッ セ ンス は 1 ヵ月 ほど 前 に そう し て いて 、 待 
っ て いた の で す 。 分 か り ま すか 、 狭 間 の 領域 の よう な 場所 で 
待っ て いる と 、 と て も 1 ヵ月 と は 思え な いと 思い ます が 、 彼 女 
は 1 ヵ月 前 に 去っ て 、 そ し て 先日 、 物 理 的 な 身体 を 手放し ま 
じ た 。 


それ が 起こ っ た 時 、 私 は 彼女 と 一 緒 に 座っ て いま し た 。 それ 
は 彼女 に と っ て 、 私 に と っ て も と て も 美しい 瞬間 で し た 。 彼女 
は 一 自分 と いう 消え か か っ た 炎 、 そ の 最後 の 炎 が 徐々 に 
消え て いく 様子 を 見 つめ て いる か の よう で し た 。 そし て 最後 、 
暖炉 の 火 が 消え る よう に 、 火 の ち ら つ き が 消え 、 彼女 は それ 
を 経験 し まし た 。 彼女 は それ を 目撃 し まし た 。 これ は 興味 深 


いこ と で す が 、 そ れ を 実際 に 通り 抜 る 以外 に 、 あ な た に は そ 
れ を 本 当 に は 、 つ まり 物理 的 に は 、 そ れ を 感じ る こと が で き 

ませ ん 。 が 、 あ な た に も それ が 何 か が 分 か っ て いま す 。 あ な 
た に も 惑星 と の 繋が り が 消え て し まっ た こと が 分 か っ て いま 

す 。 


エディ ス と 私 は 長い 間 、 そ の 場所 に 腰掛 け て いま し た 。 私 は 
「 そ の 場所 に 腰掛 け て いた 」 と いう 言い 方 を し まし た が 、 そ う 

いう 感じ で あっ た と いう こと で す 。 私 た ち は と も に 人 間 だ っ た 

こと が ある の で す 。 私 た ち に は 座る と いう の が どう いう こと な 
の か が 分 か っ て いま す 。 私 た ち は し ば らく の 間 、 た だ 黙っ て 

座っ て いま し た 。 


分 か り ま すか 、 エ ディ ス と 私 は 、 多く の 生涯 で 互い の こと を 
知っ て いま し た 。 シ ャ ウド で は 、 多く の 鎧 迫り 合い を 演じ まし 
た 。 私 は エディ ス を ステ ー ジ に 上 げ る の が 大 好き で し た 。 何 
故 な ら 、 彼女 は 、 全員 に と っ て 、 美しい 、 最高 の 見 本 で あっ 
た か ら で す 。 彼女 に は こだわ り が あり まし た 。 彼女 は 彼女 の 
や り 方 に こ に だ わっ て いま し た 。 そう し て 彼女 は 世界 中 の シャ 
ー ン ブラ に と っ て の アイ コン に な り ま し た 。 いずれ に せよ 、 私 
た ち は 長 い 間 そこ に 座っ て いて 、 そ し て 一 お っ と 失礼 、 エ デ 
ィ ス (彼女 の 写真 の 上 か ら コ ー ヒ ー を 手 に する ) 一 - ある タイ 
ミン グ で 私 は こう 訳 き まし た 。「 で 、 エ ディス 。 これ か ら ど こ へ 
向かう ん だ い ? 君 は どこ へ 行き た いん だ い ?」 


彼女 は 答え まし た 。 「 シ オス へ 行き た いわ 。 回 復 する 必要 が 
ある わ 。 私 の た め だ け の スペ ー ス も 要 る わ ね 。 惑星 で 人 間 
と し て や っ た こと を 全て を 統合 する 必要 が ある わ ね 。 全て か 
ら 離 れ て いた い の よ 。 地球 周辺 の 領域 へ は 行き た く な いわ 。 
だ っ て そこ へ 行く と 私 は 家族 の と ころ へ 駆け 込む で し ょ うか 
ら 。 そし て それ は 良い こと で は な いと 分 か る の 。 私 は 、 、 、」 
スパ 、 シ オス に ある スピ リ チ ュ アル な スパ に 行き た い 、 彼 女 
は そう 表現 し まし た 。 


それ か ら 私 た ち は 並 ん で 歩き まし た 。 みな さん の 中 に も そ 
の 場 に いた 人 が いま すね 。 ド リー ム ・ ウ ォ ー ク を し た り 、 た だ 
彼女 の こと を 考え た り し て 、 と も に 歩い て いる 人 も いま し た ね 。 
私 は 彼女 を シオ ス ま で 導い て いき 、 彼女 に こう 伝え まし た 。 

「 エ ディ ス 、2、3 日 し た ら ま た 来る よ 」 と 。 それ が 今日 で す 。 
私 は 今 か ら エ ディ ス を 招い て 、 彼 女 の 考え や 見 方 に つい て 
聞い て みた いと 思い ます 。 リン ダ 、 君 の イス に 彼女 を 座ら せ 
て も いい か な ? 


リン ダ : も ちろ ん 。 


アダ マス : い いね 。 


リン ダ : 当然 よ 。 


アダ マス : よ し 。 と いう わけ で 、、、 


リン ダ : さ あど う ぞ 。 


アダ マス : 、、 、 深 呼吸 を し て 、 エ ディ ス を 、 マ ー リ ン ・ ア イア ム 
シリ ー ズ の シャ ウド 2 に 迎え 入れ まし ょ う 。 大 きく 深呼吸 を し 
て くだ さい 。 や れ や れ 、 エ ディ ス 。 エディ ス は 嫌がっ て いま す 。 
彼女 が ステ ー ジ に 上 が っ て くる 時 の こと を 思い 出し ます 。 が 、 
実際 、 彼 女 は そう する の が 大 好き で す 。 と いう わけ で エディ 
ス 、 よ うこ そ 。 君 が い る こと を 感じ られ な いみ ん な に は 、 君 の 
姿 が 見 えて いる こと を 願う よ 。 


と いう わけ で エディ ス 、 君 が シオ ス へ 行っ た と いう と ころ まで 
話し た よ 。 君 は 今 、 シ オス に いる わけ だ けど 、 身 体 を 保持 し 
た まま で リア ライ ゼー ショ ン に 至る と いう 話 は どう な っ た ん だ 
い ? 何故 留まら な か っ た ん だ いっ? 


聞き 取れ な い 人 の た め に 、 ヴィ リ が スペ イン 語 で そう する よ 
うに 、 私 が エディ ス の 通訳 を し ます 。 さ あ 、 エ ディ ス 、 何故 劉 
ま ら な か っ た ん だ い ? 


私 が 通訳 を する 前 に 、 彼 女 の 答え を 感じ て ほし いと 思い ま 
す 。 エ ディ ス は 、 エ ディ ス ら し い 言 い 方 で 「 そ う ね 。 た だ た だ 
大 変 だ っ た か ら よ 。 と て も 大 変 だ っ た か ら よ 。 待っ て も 待っ て 
も 、 何 も 起 こら な か っ た わ 。 お 金 も 無い し 。 アダ マス 、 あ な た 
が 言っ て た 豊か さ な ん て 1 つも 無かっ た わ 。 そ し て 私 は 一 
最後 に 、 身 体 さえ も 諦め る こと に な っ た の よ 」 そ う 言 っ て いま 
す 。 


な る ほど 。 じ ゃ あ エ ディ ス 、 君 は 別 の 生涯 と し て 地球 に 戻っ 
て くる か な ? 


(少し 間 が 空く ) 


「 戻 る わ 」 と 。 


エディ ス 、 い つも の 君 な ら 、 険 し い 声 で 「 お 断り よ ! 」 と で も 言 


いそ うな の に 、 こ こ へ 来 て 戻り た いと 言っ て いる 。 こ こ で 別 の 
生涯 を 送る と 言っ て る 。 どう いう わけ だ い 、 エ ディ スタ ? 


( 間 が 空く ) 


は い 、 エ ディ ス に は みな さん に 伝え た いこ と が 、 い くつ か で 
すね 、 あ る そう で す 。 


エディ ス は 言っ て いま す 。 まず 、 彼 女 が 戻っ て きた いと 思う 
の は 、 彼 女 の 人 生 に は 欠け て いた も の が あっ た か ら で す 
ー い くつ か あり ます 。 私 の 勘違い で な けれ ば 、 君 の 人 生 に 、 
本 当 の 意味 で 欠け て いた も の は 1 つ だ よね ー- それ は 失わ 
れ た 恋 の 相手 で す 。 失わ れ た 恋 で す 。 そ の 相手 は 、 彼 女 と 
何 度 も 何 度 も 生涯 を と も に し た 人 で あり 、 こ の 生涯 に は いま 
せん で し た 。2 人 は 随分 と 昔 に 互い に 誓い を 立て て いま し た 。 
それ は ヨシ ュ ア の 時 代 に まで 戻る 話 だ と 彼女 は 言っ て いま 
す 。 彼ら は 、 私 た ち が リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン と 呼ん で いる アセ ン 
ショ ン を 一 緒 に 行う た め に 戻っ て くる 、 そう 誓い を 立て た の で 
す 。 そ し て 彼女 が この 生涯 で 会 うこ と を 望ん で いた その 相手 
は 、 こ こ に 来る こと は あり ませ ん で し た 。 だ か ら 彼 女 は 待っ 
て 、 待 っ て 、 待 ち 続 けた の で す 。 彼女 は 必ず し も その こと を 
意識 的 に 分 か っ て いる わけ で は あり ませ ん で し た が 、 彼 女 
は 夜 ご と 、 何 度 も 、 彼女 の 全 生涯 を か けた 真 の 愛 を 夢見 て 
いま し た 。 彼ら は 一 緒 に アセ ンション し た か っ た の で す 。2 人 
は それ が その 方 法 だ と 考え て 、 結局 それ が アセ ンション に 
導く こと は あり ませ ん で し た が 、 共 に 自ら の 命 を 落と し た こと 
さえ ある と 彼女 は 言っ て いま す 。 


彼女 は 1938 年 、 こ の 生涯 に や っ て きま し た -。 彼女 の 一 エ デ 
ィ ス 、 私 は ソウ ル メ イト と は 呼び た く な いね 。 君 に は 君 の 言い 
方 が ある こと は 分 か っ て いる けど 、 ツ イン フレ ー ム と も 呼び 
た く な いよ ー 彼女 は ここ に 、 彼 女 の 真 に 愛す る 人 が そこ に 
いる 、 彼 女 が 彼 を 見 つけ る か 、 彼 が 彼女 を 見 つけ る か する 
だ ろう と いう 期待 を 胸 に や っ て き て 、 そ し て 年 を 重ね て いき 
まし た 。 あー、 子 供 の 頃 は そう で すね 、 も ちろ ん 、 彼 が 必ず 
し も いる わけ で は な いと 分 か っ つて いま し た 。 それ が 10 代 の 
間 に も 、 彼 は 現れ る こと は あり ませ ん で し た 。 彼女 は 大 き な 
悲し み で いっ ぱい で し た 。 し か し 彼女 は 待ち まし た 。 待っ て 、 
待っ て 、 待 ち 続け て いま し た 。 その 間 、 彼 女 は 別 の 人 、 何 人 
か と お 付き 合い も し 、 そ の 結果 と し て 子供 も も うけ まし た 。 し 
か し それ ら は 彼女 の 人 生 に と っ て の 、 真 の 愛 で は あり ませ 
ん で し た 。 そ の 人 た ち は 、 ま あ 、 一 種 の 場 繋 ぜ の 人 た ち で し 
た 。 彼女 は 実際 一 そう だ ね 。 彼女 が 付け 足し て くれ て いま 


す 一 彼女 は そう いっ た 関係 に 対し て ある 種 の 罪悪 感 を 抱い 
て いま し た 。 真 の 恋人 に 対す る 裏切り か も し れ な いと 。 


彼女 は 待っ て 、 待っ て 、 待っ て 、 待ち 続け まし た 。 じ っ と 座っ 
て 一 エディ ス 、 こ の こと に 言及 する こと で 気 を 悪く し な いで 
ほし い の だ けど 一 同じ イス に じっと 座っ て 動き ませ ん で し た 。 
彼女 は 、 彼 女 が 別 の イス に 座っ て し まう と 、 彼女 が 人 生 で 何 
か を 変え て し まう と 、 そ の 真 の 恋人 が 彼女 を 見 つけ る その タ 
イミ ング 、 チ ャ ンス を 損なっ て し まう の で は な か と 恐れ て いま 
し た 。 だ か ら 彼 女 は 何 年 も 何 年 も 同じ イス に 腰掛 け て いた の 
で す 。 つま り 、 彼 女 は 、 彼 が 彼女 を 見 つけ られ な く な っ て し ま 
う 可 能 性 の ある こと 、 そ うい う 影 響 を 与え る か も し れ な いい 
か な る こと も 、 し た く な か っ た の で す 。 


彼女 の ハー ト は 孤独 で し た 。 彼女 は 彼女 の 不動 産 会 社 に 、 
彼 が 彼女 を 見 つけ られ る エネ ルギー、 バ イブ レー ショ ン を 込 
め よ うと 考え て 「 ハ ー ト 不動 産 」 と 名 付け た で らい で す 。 が 、 
彼 が 現れ る こと は あり ませ ん で し た 。 それ で も 彼女 は 待ち ま 
し た 。 待っ て 、 イ ス を 変え る こと も し ませ ん で し た 。 彼女 は 、 
彼女 自身 の エネ ルギー も 、 豊か さも 、 そ の 人 生 に 受け 入れ 
る こと を し ませ ん で し た 。 彼女 は 人 生 で 、 人 を 自分 に 近づけ 
る こと を し ませ ん で し た 。 何故 な ら 、 彼女 は 別 の 人 を 待っ て 
いた か ら で す 。 


そし て 彼女 が 真 の 移行 を 果たす 1 ヵ月 ほど 前 に 、 彼 女 は 、 彼 
女 が 真 に 愛す る 人 は 、 こ の 生涯 の 早い 段階 で 自ら 命 を 断っ 
た こと 、 よ っ て 彼 が この 生涯 で 彼女 に 会 い に 来 る こと は な い 
こと を 悟り まし た 。 ま た 彼女 は 、 彼女 が 1 ヵ月 ほど 前 に 移行 を 
開始 し て か ら と いう も の 彼 が ずっ と 彼女 の そば に いて 、 彼 女 
が リア ライ ゼー ショ ン に 到 れ る よう 「 エ ディ ス ! エディ ス ! 
や る ん だ ! 私 は 後 か ら 行く ! 後 で 行く か ら 、 ま ず は 自分 を 
優先 させ る ん だ 」 そ う 励 まし て いる こと も 認識 し て いま し た 。 
し か し 、 は い 、 エ ディ ス は 同じ イス に 座っ て いま し た 。 変え る 
こと を し ませ ん で し た 。 


改め て こう 質問 する よ 。 「 エ ディ ス 、 後悔 は し て いな いか 
い ?」 


(短い 間 が 空く ) 
な る ほど 。 彼 が 現れ な か っ た こと 以外 は 、 何 も な い 、 待っ た 


こと も 含め て と 、 そう 言 っ て いま す 。 その 愛 は それ ほど に 深く 、 
大 きか っ た か ら だ と 。 


じゃ あ 、 エ ディ ス 、 今 どう し よう ? 今 は どう する ? 君 は その 
別 の 生涯 を リア ライ ゼー ショ ン に 至っ た 状態 、 至 っ て な い 状 
態 、 ど っ ち で 行う る 


(短い 間 が 空く ) 


そう で すね 、 エ ディ ス は 、 他 の 誰 に も 関係 な く 、 愛 、 豊 か さ 、 
彼女 自身 の リア ライ ゼー ショ ン に 至る こと 、 そ の 重要 性 は 分 
か っ て いる けれ ど 、 選 択 肢 が ある な ら 、 彼 女 は 彼 と 一 緒 に そ 
うし た いと 言っ て いま す 。 


と いう わけ で 、 エ ディ ス 、 私 た ち は 今 日 、 こ の シャ ウド で ささ 
や か な が ら 贈 り 物 を し た いと 思っ て る 。 君 ほ ど 目 立っ た シャ 
ー ン ブラ は そう 多く は な いか ら ね 。 私 た ち 全 員 の 見 本 と し て 


頑固 で 、 ケ チ だ っ た か ら ね 。 そ の 人 生 、 人 生 の 困難 さ 、 大 変 

さ を 君 ほど 象徴 し た シャ ー ン ブラ は そう 多く な い 。 君 ほど シャ 
ウド で 率直 に 、 無 遠慮 に 物 を 言っ て くれ た シャ ー ン ブラ は そ 

う 多く な いか ら ね 。 


さあ エディ ス 、 私 た ち は こ こ で 君 と その 人 生 を 讃え 、 最 古参 
の 創設 者 シャ ー ン ブラ の 1 人 で あり 、 多く の 人 を クリ ム ゾ ン 
サー クル に 連れ て き て くれ た こと に 敬意 を 表し た いと 思う 。 
私 た ち は 、 君 が 私 た ち を 笑わ せ て くれ た こと 、 私 、 ア ダマ ス 
に 結構 きつ く 当 た っ て きた こと を 称賛 する よ 。 何故 っ て 、 他 の 
多く の 人 た ち は そ ん な 大 それ た こと を し た いと は 思わ な いか 
ら ね 。 加 えて 、 た と え そ れ が 君 を 同じ イス に 留め て いた の で 
あっ て も 、 そ の 信念 に は 感服 する 。 


そし て エディ ス 、 思い 出せ る か な 。 私 た ち が シ ャ ウド で 衝突 
し た 時 に 私 が 言っ た こと を 覚え て いる か な 。「 エ ディ ス 、 イス 
を 変え る こと だ よ 。 人 生 で 何 か を 変え る ん だ 」 私 が そう 言っ た 
の を 思い 出し て ほし い 。 あの 時 点 で は 選択 肢 が 2 つ あ っ た 。 
1 つ は 一 その 時 私 が 言っ た の は 一 あと 2 年 と 7 ヵ月 だ け 生 
きる こと 。 あれ か ら 2 年 と 5 ヵ月 経っ た けど ね 。 も う 1 つ は 30 
年 、40 年 、50 年 生き る の か 。 私 が 30 年 、40 年 、50 年 生き る 
と 言っ た 時 、 君 は 疑わ し いと いっ た 目 を し て いた ね 。 何故 っ 
て 、 君 は 、 自分 が ずっ と 待っ て きた その 恋人 が 、 も うこ の 生 
涯 で は 現れ な いと いう こと が 、 ど こ か で 分 か っ て た か ら な ん 
だ 。 言い 換え る と 、 君 は その 時 点 で 、 こ う 進ん で いく 準備 が 
出来 て いた と いう こと だ 。 


それ こそ が 君 に と っ て 最 重 要 な こと だ っ た ん だ 。 そ し て エ デ 


ィ ス 、 そ の こと に は 美 し ょ が ある 。 君 を そこ まで 待た せる ほど 
に 誰か を 愛す る と いう 美 し さ 。 毎 日 その 人 を 想い 、 心 か ら 感 
じ 、 ど れ ほ ど そ の た め 時 間 を 費やし て いる の か 理解 を し て 、 
どれ だ け そ の 人 を 愛し て いる か を 分 か っ て いる こと 、 そ の 美 
し さ が あ る 。 そう する こと に 悪い こと は 一 切 無い 。 


ここ で エディ ス が 彼女 の 役割 と し て 、 そ れ は 必ず し も 他 の 人 
に は お 勧め し な いと 付け 足し て くれ まし た 。 真 の 愛 と し て 彼 
女 が 彼女 に 与え 得る 最大 の 愛 と は 、 彼女 自身 が 自身 の リア 
ライ ゼー ショ ン を 受け 入れ て 、 彼 に も その 準備 が 出来 た 時 に 
そこ に いら れる よう に する こと だ そう で す 。 


いずれ に せよ エディ ス 、 私 た ち は 君 が 世界 中 の シャ ー ン ブ 
ラ に 与え て くれ た 全て の こと を 讃え 、 ま た 祝福 する よ 。 さ あみ 
な さん 、 少 し 時 間 を 取っ て くだ さい 。 どう だ ろう 、 リ ンダ 、 前 に 
出 て き て 、 エ ディ ス を 讃え る 深呼吸 の 音頭 を 取っ て くれ な い 
か な (リン ダ 、 い つも の 場所 に 来る ) 。 エ ディ ス が 隠れ て る よ 
(彼女 、 笑 う ) 。 そう 。 そこ に 立て ば いい ね 。 彼女 は 一 そう だ 
ね 。 最 古 参 の シャ ー ン ブラ の 1 人 で ある エディ ス を 讃え る 深 
呼吸 を や っ て も ら え る か な 。 


リン ダ : で は みな さん 、 心から 、 大 き な 深 呼吸 を 行い まし ょ う 。 
エディ ス を 讃え る 呼吸 で す 。 素晴らし い キ ャ ラク ター で す 。 私 
た ちの 見 本 で す 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 彼女 に あな た の 愛 を 、 
エネ ルギー を 、 感 謝 の 気持 ち を 送っ て くだ さい 。 その 頑固 さ 、 
滑稽 さ 、、 エ ディ ス か ら 私 た ち が 得 られ た も の 、 そ の 全て に 感 
謝 送 る 深呼吸 で す 。 彼女 こそ 真 の シャ ー ン ブラ で す 。 その 真 
の シャ ー ン ブラ 、 エ ディ ス の エネ ルギー を 吸い 込ん で くだ さ 
い 一 エディ ス ・ プ ロク ター 一 - は 私 た ちの た め に そこ に いま 
す 。 常に いま す 。 


大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 大 きく 吸っ て 、 吐い て くだ さ 
い 。 


彼女 に 愛 を 送っ て くだ さい 。 彼女 が それ を 、 感 謝 を 感じ られ 
る よう に そう し て くだ さい 。 今 一 度 言い ます が 、 彼 女 は 私 た ち 
全員 の 見 本 で し た 。 人 生 で 起こ る 数 々 の 「 ド ン ! と し て 入れ 
る 」 を 目 に 見 える よう に し て くれ まし た 。 


吸っ て くだ さい 。 吐い て くだ さい 。 私 た ち は 常 に エディ ス を 受 
け 入 れ て いま す 。 


し そう に し て いま す 。 身体 を と も な っ て ここ に いな か っ た こと 
に 安 載 し て いま す 。 何故 な ら 、 彼 女 は 恥ず か し さ の あま り 顔 
を 真っ 赤 に し て いた と 思い ます 。 それ か ら 、 彼 女 も 彼女 の 愛 
を 送っ て くれ て いま す 。 彼女 ハー ト を 世界 中 の シャ ー ン ブラ 
に 届け て いま す 。「 進 み 続け て 。 進み 続け る の よ 」 そ う 言っ て 
いま す 。 


で 、 エ ディ ス 。 こ れ か ら ど うす る ん だ い ? 今後 は どう な る っ? 


(短い 間 が 空く ) 


彼女 は 、 シ オス へ 戻っ て 、 そ こ で し ば らく の 時 間 を 回 復 に 当 
て た い 、 自分 の エネ ルギー を 取り 戻し た い 、 そ う 言 っ て いま 
す 。 


な ら 、 その後 は ? 


地球 で の 別 の 生涯 に 入る 、 そ う 言 っ て いま す 。 彼女 に と っ て 
最後 の 生涯 で す 。 今度 こそ 最後 の 生涯 だ と 約束 し て くれ て い 
ます 。 


実際 、 戻 っ て くる まで に どの ぐら いか か り そ う だ い ? 


(短い 間 が 空く ) 


「1 週 間 ! 」 彼 女 は そう 言っ て いま す 。 エディ ス 、 話 半分 で 聞 
いて お く こ と に する よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 1 週間 だ そう で す 。 
それ な ら 待 て そう で すね 。 


あー、 彼 女 は 、 シ ャ ー ン ブラ の 家庭 、 子 供 を も うけ よう と し て 
いる シャ ー ン ブラ の 家庭 に 戻っ て きた いそ う で す 。 適切 に 育 
て て も ら え る 、 そ うい うみ な さん の 家庭 に 入り た いそ う で す 。 
と うわ け で 、 エ ディ ス 、 ま 、 1 週間 より 多少 長く か か っ て も 、 待 
っ てるよ 。 


あり が と う 。 ここ へ 来 て くれ て あり が と う 。 シオ ス へ 戻っ て 若 
返り を する 時 間 か な 。 


何 か 言 い 残 し た こと は ある か い ? 
な る ほど 。 彼女 は こう 言っ て いま す 。「 究 極 的 に は 、 あ な た が 


本 当 に 愛す る こと が で きる の は あな た だ け よ 。 で も 、 魂 か ら 
の 恋人 を 持っ て みる の も 、 素 敵 な こと よ 」 で す 。 あり が と う 。 


あり が と う 。 


は い 、 で は 次 の 内 容 に 行き まし ょ う 。 エディ ス は 、 素 晴らし い 
キャ ラク ター で すね (アダ マス 、 笑 う ) 。 君 が 飛び 去っ て いく 音 
が 聞こ えて る よ 、 エ ディ ス 。 そう だ よ ( ア ダマ ス 、 エ ディ ス に 話 
し か け な が ら 、 口 か ら 音 を 出す ) 。 は い 。 い いで すね 。 


良かっ た で す 。 さ あ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


Realizing Your Realization( リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン を リア ライ ズ す 
る ) 


リア ライ ゼー ショ ン 。 リア ライ ゼー ショ ン の 夏 が 過ぎ まし た 。 
私 た ち は 、 そ う で すね 、1500 人 に 迫る 世界 中 の シャ ー ン ブラ 
が 、 自身 は リア ライ ゼー ショ ン に 至っ た と 認め まし た -。 言 
ば 、 ク ロー ゼット か ら 飛 び 出 し まし た 。 私 は 今日 、 そ の こと に 
関し て 1 点 、 強 調 し て お きた いと 思い ます 。 それ は あな た が 
どう 見 る か だ け の 問題 で や る 、 と いう こと で す 。 自分 は 既に 
認識 し て いる と 認識 する だ け の 話 で す 。 そう 望む な ら 同 じ イ 
ス に 座り 続け る こと も で きま す よ 一 エディ ス を 引き 合い に だ 
し ます が 一 じっと その 場 か ら 動か ず 、 何 か を 待つ 、 あ な た 
が リア ライ ゼー ショ ン と は こう で ある 、 そ う 思 っ て いる も の を 
待ち 続け る こと も で きま すし 、 単 純 に 見 方 を 変え て 、 そ れ を 
受容 する こと も 可能 で す 。 


みな さん の 多く が その ポイ ント に 差し 掛か っ て いま す 。 待ち 
望む 地点 で す 。 あな た に は それ が そこ に ある と 分 か っ て い 
ます 。 す ぐ そ こ に ある の は 分 か っ て いま す 。 し か し それ は 依 
然 と し て 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至 ろ うと し て いる と いう 状態 で 
す 。 そ れ は それ で 構い ませ ん 。 急 ぐ 必 要 は あり ませ ん 。 し か 
し 不安 に 思っ て いた り 、 わ けが 分 か ら な く な っ て いる 一 「 う 
ー ん 、 そ れ は いつ 訪れ る の だ ろう ? 」 そ う 思 っ て いる な ら - 
「 私 は 悟っ て いる 」 そ う 口 に する だ け の 話 で す 。 


世界 中 の シャ ー ン ブラ の 中 に は 、 ソ ー シ ャ ル メ ディ ア へ の 投 
稿 や 、 あ る い は 本 を 出版 する 形 で で も 、 シ ャ ー ン ブラ の 中 で 
も 「 そ うだ よ 。 私 は 私 が 生ま れ た 時 か ら 悟 っ て いた こと が 分 
か っ て いる 」 そ う 発 信 し て いる 人 が いる こと を 分 か っ て いま 
す 。 そ し て また 、 そ の こと に 対し て 、 上 手 く 理解 で き な い 人 が 
いる の も 分 か っ て いま す ( 鳥 の 鳴き 声 が 大 きく な っ て 、 ア ダ 
マス 止ま る ) 。 小鳥 た ち が 騒 ぎ 立 て て いま すね 。 お そら く 、 エ 
ディ ス が いろ いろ と か き 混 ぜ て し まっ た の で し ょ う 。 


みな さん の 中 に 「 私 は 子供 の 頃 か ら 悟 っ て いた 」 そ う 言 っ て 
いる 人 た ちがい ます が 、 そ れ は 実際 、 正 確 で す 。 そ れ は 法 
時 で は あり ませ ん 。 それ は 、 人 他人 か ら 上 に 見 られ よう と し て 
そう 言っ て いる の で は あり ませ ん 。 あな た は ある 瞬間 に 、 自 
分 が 既に 、 そ も そ も 認 識 に 至っ て いた の だ と 、 認 識 し ます 。 
自分 は 10 代 の ころ 、 若 い 頃 に 認識 に 至っ て 、 そ こ か ら 年 を 
経て 、 既 に 認識 に 至っ た 者 と し て は ベテラン で ある 、 そ うい う 
言い 方 を し て いる 人 も いま す 。 そ の と お り で す 。 いずれ に せ 
よ 、 あ な た は そもそも 、 常 に 常に 、 悟 っ て いま し た 。 それ は 
ずっ と あり まし た 。 それ は 生ま れ な が ら に 備わっ た あな た の 
一 部 で す 。 問題 は 、 あ な た が いつ 、 自 分 に 自分 が 既に 悟っ 
て いる こと を 自分 に 悟っ せる の か ? で す 。 そ れ は 見 方 の 問 
題 で す 。 そ れ は あな た が ゲー ム と 呼ぶ よう な も の で は あり ま 
せん が 、 そ れ は 上 単純 に そう と 、 ク ロー ゼット か ら 出 た と 、 承 認 
する か どう か だ け の 話 な の で す 。 


そう する 際 、 あ な た が いよ いよ 「 私 は 悟っ た 」 そ う 言 うと き に 
は 、 頭 で 考え る の を や め て くだ さい 。「 私 は 悟っ た の か ?」 

「 う 一 ん 、 悟 っ て いる な ら 、 全て が 途 端 に 変わ る だ ろう し 、 私 
は 魔法 が 使え る は ず だ 」 な ど と 考え な いで くだ さい 。 そん な 
ふう に は な り ま せん 。 そう いう も の で は な い の で す 。 あな た 
が まず 自身 が リア ライ ゼー ショ ン し た こと を 認め て 、 そ れ で 
始め て エネ ルギー は 変わ り ま す 。 そ の 逆 は あり ませ ん 。 


あな た は 「 私 は 認識 に 至っ た (1 am realized) 」 こ と を た だ 認め 
ます 。「 私 は 長い 人 間 の 旅 に 出 て いて 、 迷 子 に な っ た り 、 行 
き 詰 まっ た り 、 長く 同じ イス に 座っ て いる よう な こと を し て い 

た わけ だ が 、 ま 、 そ うだ ね 、 私 は 認識 に 至っ た よ 」 で す 。 その 
こと が エネ ルギー を 変化 させ ます 。 新しい も の の 見 方 、「 ア 
イア ム が 現実 化 さ れ た (1 Am realized) 」 と いう 幅 の 広い も の 
の 見 方 が 、 あ な た と エネ ルギー の 関係 を 変え る の で す 。 そう 
な っ て 、 そ うな っ て 初め て 、 あ な た は 変化 に 気付 き 始め ます 。 
私 か ら は 、 み な さん の 多く が まだ 同じ イス に 腰掛 けた まま で 、 
変化 が 起こ る の を 待っ て いる よう に 見 えて いま す 。 あな た は 
まだ 待っ て いま す 一 何で も いい で す が 一 世紀 の 恋 で も 、 宝 
くじ の 当選 で も 、 急 に 身体 か ら 痛 み 、 苦痛 が 消え る こ で も 一 
「 私 は 認識 に 至っ た 」 そ う 言 える た め の 条件 と し て 待っ て いま 
す 。 


そう や っ て 待つ こと で 、 あな た は 自分 に 信じ させ な いよ うに し 
て いま す 。 実際 、 全く 逆 の こと を し て いま す 。 クロ ー ゼ ッ ト か 
ら 出 な いこ と で あな た は 自分 に そう で は な いと 信じ させ て い 
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ます 。 あ な た は 新しい 何 か 、 ビ ッ グ バン で も 何で も 、 そ れ を 
待つ こと に よっ て 、 あ な た は 自分 に そう で は な いと 信じ させ 

て いま す 。 時 間 の 無駄 で す 。 私 た ち に は や る こと が た くさ ん 
あり ます 。 た くさ ん の 楽し いこ と が 私 た ち を 待っ て いま す 。 も 
うい い 加 減 、 自 分 は 認識 に 至っ た と 単純 に 認識 する 時 で す 。 
そう し て 物事 が どう 変わ っ て いく か を 観察 し て いて くだ さい 。 
あな た の 夢 が 変わ り ま す 。 豊か さ の 流れ 込み 方 が 変わ り ま 
す 。 人 生 と いう も の に 対す る あな た の 態度 、 美 し さ を 見 出す 
力 が 変わ り ま す 。 あな た が その こと を 認め た 時 、 あ な た が ク 

ロー ゼット か ら 出 た 時 、「 そ うさ 。 私 は 悟っ て いる 」 そ う 認 め た 
時 に 、 変 わり ます 。 それ は エゴ の 声 で は あり ませ ん 。 そ れ は 
エゴ の 発する 言葉 で は あり ませ ん 。 


エゴ 自身 一 カウ ルド ゥ ラ 、 私 は これ を 正確 に 伝え よう と し て 
る だ け だ よ 。 人 間 の エゴ は 実際 、 そ れ 自 身 が 認識 し た 、 悟 っ 
た と は 言い ませ ん 。 エゴ は も っ と 他 の こと を いく ら で も 話し ま 
す 。 エ ゴ は 奇妙 な こと ば か り 行 いま す 。 エゴ は 「 私 は 認識 に 
至っ て いる 」 そ う 口 に 出す こと に 抵抗 し ます 。 


その こと を 感じ て みて くだ さい 。 


今 、 み な さん の 多く が 「 う 一 ん 、 こ いつ は 今 、 全 員 が 認識 に 
至っ て いる 、 そ う 言 っ て いて 、 且 つ 、 膨 れ 上 が っ た エゴ に つ 
いて 、 そ れ は 誰 し も が 持っ て いる 、 そ う も 言っ て いる ん だ な 」 
そう 考え て いる か も し れ ま せん が 、 そ うい うこ と で は あり ませ 
ん 。 エ ゴ は 認識 に は 至れ ませ ん 。 何故 で し ょ うか ? 


人 が 、 自 身 が 認識 に いた っ た こと を 認め 、 そ う 言 う 時 に は 、 
エゴ は 基本 的 に 消え て いま す 。 か つて エゴ で あっ た も の は 、 
も は や 存在 し て は いな いで し ょ う 。 つま り 、 エ ゴ に は 、 そ れ が 
認識 に 至っ た と 言い た いな ど と は 思わ な いと いう こと で す 。 
それ は エゴ で あっ た も の の 終わ り だ か ら で す 。 人 間 と し て の 
アイ デン ティ ティ ー の 終わ り で は あり ませ ん 。 バラ ンス の 欠 
如 と 言っ て も いい 、 エ ゴ の 終わ り で す 。 エゴ と いう の は 基本 
的 に 「 私 は ここ に ある 全て 。 意 思 決 定 の 最高 責任 者 で ある 」 
と う 主 張 し て いる も の の こと で す 。 が 、 あ な た が 「 私 は 認識 に 
至っ た 。 悟っ た 」 そ う 言 っ た 瞬間 に 、 全 て の エネ ルギー が 変 
わり ます 。 流れ 方 が 変わ り ま す 。 あな た の 思考 が 変わ り ま 
す 。 あな た は 物事 、 自 分 自身 の こと も 含め て 、 物事 に 対し て 、 
も っ と 幅 の 広い 、 開 か れ た 見 方 が で きる の で す 。 と いう 意味 
で 、 私 は 認識 し た 、 そ う エ ゴ が 言う と いう の は 違っ て いる の 
で す 。 みな さん の 中 に は そう 言う こと を 恐れ て いる 人 も いま 
す 一 「 い や 、 そ れ は 私 の エゴ が 言っ て いる だ け で 、 私 は 本 


当 に は 悟っ て いな い 。 私 に は 何 か の 証明 、 目 に 見 える 証拠 
が 必要 な ん だ 」 と 。 いい え 、 そ ん な も の は 必要 あり ませ ん 。 
そもそも その よう に 進捗 する も の で は あり ませ ん 。 


「 私 は 悟っ て いる 」 ハ イッ ! それ だ け で す 。 そ し て 、 そ う で す 
ね 、 エ ゴ は 一 エゴ の 抵抗 を 感じ られ る と 思い ます 一 エゴ 
は 「 う ん 、 そ う 言 っ て は みた も の の 、 心 の 底 か ら は 信じ て な 
いよ ね 」 で ある と か 「 他 人 より 自分 を 上 に 見 よう と し て いる だ 
け だ よね 」 と 言っ て きま す 。 違い ます よ 。 あな た は そう で は あ 
り ま せん 。 あな た は 違う 役 に 変わ ろう と し て いる だ け で 、 別 
に 自分 を 上 に 持ち 上 げ よ うと し て いる の で は あり ませ ん 。 そ 
oC そもそも 全員 、 1 人 残ら ず 誰 の 
中 に も 、 ご く 自 然 に リア ライ ゼー ショ ン は ある の で す 。 た だ 
人 々 は 、 今 は まだ それ を 見 た いと は 思っ て いな い だ け で 
す 。 


あな た は 「 私 は 悟っ た 」 そ う 言 っ て 、 さあ 落 雷 か 何 か 壮 大 な こ 
と が 起こ ら な いか と 待ち 受け ます 。 違い ます 。 あな た に は 、 
長い 間 、 同 じ イ ス に 針 座 し て いて 凝り 固まっ た 、 ある 種 、 自 
分 の も の と も 思え な いよ うな 、 大 量 の エネ ルギー が 溜まっ て 
いま す 。 電車 の 進行 方 向 を 変え る の に は それ な り の 時 間 が 
必要 で す 。 即座 に 何 か が 起こ る こと は な いで し ょ う 。 


あと 、 そ の こと を 自分 に 言い 聞か せる 必要 は あり ませ ん 。 マ 
ント ラ の よう に 繰り 返し 唱え る 必要 は あり ませ ん 。 何 度 も 何 
度 も 言わ な く て いい の で す 。 それ は 単に 「 私 は 悟っ て いる 」 と 
認識 し て いる だ け の こと だ か ら で す 。 た だ 認識 し て 、 あ と は 
あな た の 人 生 で 何 が どう 変わ る か 、 変 わり 始め る か を 観察 
し て いて くだ さい 。 繰り 返し に な り ま す が 、 こ れ は 競争 で は あ 
り ま せん 。 それ を 強い る 必要 は あり ませ ん 。 た だ 「 私 は 悟っ 
て いる 」 で いて くだ さい 。 


あな た が それ を 言っ た 際 に 、 そ れ が エゴ に 、 マ イン ド で する 
思考 に 、 ど う 影 響 す る か を 感じ て くだ さい 。 エゴ は 実際 、 そ れ 
が 気に入ら な いと 思い ます 。 す ぐに 疑い を 差し 出し て きま す 。 

「 言 っ た と ころ で どう に も な ら な いよ 」 と 。 し か し その 際 は 真 の 
あな た で ある 自分 に 返っ て 「 私 は 悟っ て いる 」 で いて くだ さい 。 
それ で それ は 起こ り ま す 。 


と いう わけ で 、 み な さん の 全員 が クロ ー ゼ ッ ト か ら 出 て くる 時 
で す 。 それ は エゴ イス ティ ッ ク で ある こと と は 違い ます 。 それ 
は 造り も の で も 非 現実 的 な こと で も あり ませ ん 。 そ れ は あな 

た が この 生涯 で し て きた どん な こと より も 、 現実 的 な こと な の 
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で す 一 「 私 は 悟っ て いる 」 


その こと を 認 め 、 真 に 認識 し た 1500 名 に 迫る 人 た ち は 、 そ 
れ を それ ぞ れ の や り 方 で 経験 し て いま す 。 彼ら に は 「 私 は そ 
うな の か ? そう じゃ な い の か ? 悟っ た と 主張 する こと で 権 
威 を 得 た い だ け な の か ? 自分 は 本 当 に そう な の だ ろう 
か ? まだ 何 か 足 りな い 経 験 が あめ る ん じゃ な い だ ろ うか ? 
本 当 に カル マ は 消え た の だ ろう か ? 」 と いう 内 面 で の 戦い を 
通っ て いま す 。 そう し て 最後 に 「 私 は 悟っ て いる 。 悟っ て いな 
い ご っ こ は も うい いよ 。 私 は 悟っ て いる 」 そ うし て エネ ルギー 
が 彼ら の 暮らし の 中 で 動き 出し て いま す 。 動き 始め て いま 

す 。 


た と えば エディ ス で す が 、 彼女 は それ を 言わ な か っ た こと で 
し ょ う 。 言わ な いと 思い ます 。 彼女 に と っ て 身体 と の 繋が り が 
切れ る その 直前 、 私 は 彼女 と 一 緒 に 座っ て いま し た が 、 そ 
の 時 で も 彼女 は そう 言う こと は な か っ た で し ょ う 。 彼女 は 自 
分 に その 準備 が ある と は 感じ て いま せん で し た し 、 加え て 、 
失わ れ た 恋人 の こと を 待っ て いた か ら で す 。 彼女 は 、 彼女 が 
リア ライ ゼー ショ ン を 受け 入れ て し まう と 、2 人 で 立て た 誓 い 、 
互い に し た 約束 が 成就 し た こと に な ら な い 、 そ う 考 えて いま 
し た 。 実際 、 彼 女 は それ を 言い ませ ん で し た 。 私 に は 、 そ の 
こと で 彼女 が 後悔 し て いな いと は 言い 切れ ませ ん 。 私 に は 
ー い や 、 彼 女 は 後悔 し て いな いと の こと で す 一 - た だ 、 彼 も 
一 緒 に いれ ば と 一 彼女 は 少し 彼 に 腹 を 立て て は いま す 一 
その タイ ミン グ で 彼 が いた な ら と 思っ て いま す 。 そう すれ ば 
一 緒 に それ が で きた の に と 。 し か し それ は 起こ り ま せん で し 
だ 。 


クロ ー ゼ ッ ト か ら 出 て くる 時 で す 。 先 へ 進ん で いく 私 た ち に は 
や る こと が た くさ ん あり ます 。 


Energy Acceptance( エ ネル ギー を 受け 入れ る ) 


で は 今日 予定 し た も の の 次 の 内 容 へ 移り まし ょ う 。 私 た ち は 
あな た と エネ ルギー と の 関係 に つい て 、 か な り 多 く 話 し て き 
まし た 。 その 物理 に 関し て 多く の 内 容 を 通っ て きま し た 。 エネ 
ルギー は 全て あな た の も の 。 エ ネル ギー は 全て あな た の も 
の で す 。 最初 は 「 う 一 ん 、 全部 、 全 て が そう な の か い ?」 と 、 
ある 種 奇妙 に 思え る こと は 分 か っ て いま す 。 夜空 の 星々 を 
見 上 げ て も 、 海 を 眺め て も 「 こ れ が 全部 自分 の も の だ っ て ?」 
と 思い ます 。 そし て は い 、 そ の と お り で す 。 それ は あな た に 


よる 現実 の 受け 止め で す 。 つま りあ な た の も の 、 あ な た の エ 
ネル ギー な の で す 。 


全て の 人 が 各々 の 受け 止め 方 を 持っ て いま す 。 各々 の 立場 、 
視点 、 各 々 の エネ ルギー で す 。 そ し て 、 キー ハッ ク で 話し て 
いる の で 知っ て いる 人 も 多い か と 思い ます が 、 それ ら エ ネ 
ルギー が 生む ハー モニ ー(harmony) も また あり ます 。 魂 を 持 
つ 存 在 が 複数 人 で 集まれ ば 、 そ こ に 彼ら の エネ ルギー が 生 
む ハ ー モ ニー が ある の で す 。 と は 言え 、 そ れ は 依然 と し て 、 
彼ら の は 彼ら の 、 あ な た の は あな た の エネ ルギー で す 。 彼 
ら の エネ ルギー が あな た の エネ ルギー に 入っ て くる こと は 
あり ませ ん 。 入っ て くる こと は 決し て 絶対 に あり ませ ん が 、 ハ 
ー モ ニー は 生ま れ ま す 。 


そし て 、 最 近 の キー ハッ ク で 話し た よう に 、 そ こ に は 害 (harm) 
も 存在 し ます 。 その 複数 の 魂 と し て の 存在 た ち が 本 当 の 自 
分 の こと を 忘れ て し まっ て 、 エ ネル ギー を 得る た め に 外 に 出 
て いか な けれ ば な ら な い 、 そ う 信 じ て し まっ た り 、 彼ら が エネ 
ルギー が 自身 に 仕え る こと を 許さ な か っ た り 、 エ ネル ギー で 
他 者 を 押さ えつ けた り 、 エ ネル ギー 的 な 操作 が ある 時 、 そ こ 
に は ハー モニ ー で は な く 、 害 が あり ます 。 


と は 言え 、 そ の 基本 、 根 本 と し て 、 全 て の エネ ルギー は あな 
た に 仕え る た め に ここ に あり ます 。 そし て 私 が 本 当 に 今日 し 
た いと 思っ て いる の は 、 あ な た が も っ と 自身 を 開い て 、 エ ネ 

ルギー に 入っ て こさ せる と いう こと で す 。 私 た ち は 理 論 と し て 、 
概念 と し て は その こと に 関し て 数 多く 話し て きま し た 。 し か し 
今日 この シャ ウド に いる みな さん の 全員 に は 、 是 非 と も 自分 
を オー プン に し て 、 開い て ほし いと 思い ます 。 


大 きく 深呼吸 を し て あな た の も の で ある エネ ルギー を 吸い 込 
ん で くだ さい 。 も う 遠 慮 は し な いで くだ さい 。 エ ネル ギー を 恐 
れる の は も う 終 わり で す 。 受け 止め て くだ さい 。 そ れ は あな 
た に 仕え る た め に ある の で す 。 


そし て 、 前 に も 言っ た こと を し つこ いみ た い に 言 いま す が 、 
私 は 本 当 に 、 本 当 に 、 こ の こと を 今日 の シャ ウド で 、 く どく ど 
と 訴え た いと 思っ て いま す 。 エ ネル ギー を 受け 入れ る こと に 
抵抗 が あり ます よね 。 あな た は 「 わ あ 、 た だ で さえ 身体 が 痛 
い の に 、 ど う や っ て エネ ルギー を も っ と 受け 入れ る ん だ い ? 
も っ と 酷く な っ ちゃ う よ 」 そ ん な ふう に 考え ます 。 が 、 あ な た が 
エネ ルギー を 受け 入れ る こと 、 自身 の エネ ルギー が ナチ ュ 
ラル で 調和 の 取れ た 形 で 流れ る こと に 抵抗 を し て いる か ら 、 
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身体 に 痛み が ある の で す 。 単なる 人 間 の 身体 か ら フ リー・ エ 
ネル ギー・ ボ ディ へ の 途 載 も な い 変 化 を 受け 入れ て いる こと 
に 加え て 、 そ の 抵抗 も 身体 が 痛む 要因 で す 。 あな た は 痛み 、 
苦痛 も 、 そ れ に 抵抗 する の で は な く 、 そ れ を 受け 入れ る こと 
が で きま すか ? それ ら に も それ ら が ある 理由 が ある の で 

す 。 何 か が 起こ っ て いる の で す 。 


みな さん の 中 に は 、 エ ネル ギー を 係留 し て 、 そ れ を 遠ざけ て 
いる 人 が いま す 。 何故 な ら 、 そ の 人 た ち は ま だ マイ ンド の 中 
で 苦し ん で いる か ら で す 。 ま だ 自分 自身 の 中 で 戦っ て いま 
す 。 あ な た が あな た 自身 を オー プン に し 、 エ ネル ギー の 水 
門 を 開い た な ら 、 エ ネル ギー は あな た に 仕え に や っ て きま 
す 。 そ し て エネ ルギー は 一 どう 言う ん で し た っ け - 一 満ち ま 
す 。 あ な た の 思考 さえ も 、 マ イン ド の 内 面 で の 戦い が 消え て 
し まう まで に 、 あな た の こと を 満た し ます 。 マイ ンド で 繰り 広 
げ ら れる 戦い は 、 ま あ 、 自 分 自身 を 窒息 させ て いる よう な も 
の で すね 。 つま り 、 は い 、 文字 どおり に そう で 、 且つ 意識 的 
な も の で さえ あり ます 。 あな た は 意識 的 に 、 自分 の 首 を 締め 
て いま す 。 その こと が 、 マ イン ド に よる ゲー ム の 戦場 を 生み 
出す の で す 。 し か し 、 あ な た が エネ ルギー に 対し て 開け ば 、 
そう いっ た 戦い は 消え て し まい ます 。 


戦う 理由 が も うな い の で す 。 全て の エネ ルギー は そこ に あっ 
て 、 し か も 全部 自分 の も の で す 。 そし て あな た が エネ ルギー 
を 自然 な 状態 に 返せ た の な ら 、 あ な た は 自分 が それ を 溢 用 
する こと が な いこ と も 認識 し 始め ます 。 全て が あな た の も の 
で す 。 あな た は エネ ルギー を 沙 用 する こと は あり ませ ん 。 あ 
な た は それ を 他 者 へ 向け て 使う こと は あり ませ ん 。 それ は 、 
エネ ルギー が 外側 に あり 、 誰 か か ら 奪 わな けれ ば な ら な い 
も の だ 、 と いう 信念 の 中 で だ け で き 得 る こと で す 。 その 場合 
に だ け 、 他 者 を 傷つけ る 使い 方 が 存在 し 得 ま す 。 が 、 エ ネル 
ギー は 全て 自分 の も の で ある と いう 認識 、 気 付き 、 深 く 美 し 
い 気 付き に ある の で あれ ば 、 他 者 に 向け て 悪用 し よう と は 
考え さえ し な いで し ょ う 。 あな た に は も う 、 他 の 誰か か ら 取 っ 
て くる と いう 必要 性 が 芽生 えま せん 。 つま り 沙 用 、 悪 用 は 起 
こり 得 な いと いう こと で す 。 


みな さん の 中 に は 、 エ ネル ギー が 多く あり 過ぎ る と 自分 自身 
に 対し て 悪い 使い 方 を する の で は な いか 、 そ う 心 配 し て いる 
人 も いま す 一 依存 症 に な っ た り 、 自分 を 貯め る よう な こと で 
すね 。 が 、 そ ん な こと に は な り ま せん 。 何故 な ら 、 あ な た に 

は エネ ルギー の 美 し さ が 分 か る か ら で す 。 あな た は 言わ ば 、 
あな た の 楽園 に いる の と 同じ で す 。 あな た は あな た だ け の 


た め の 場 所 に いる の で す 。 全て は あな た に 仕え る た め に あ 
る の で す 。 全て が そう で す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 一 ゆっ くり 、 大 きく 、 深呼吸 で 
す 一 そう し て 、 あ な た の も の と し て そこ に ある エネ ルギー に 
対し て オー プン に な っ て くだ さい 。 その こと に つい て 考え る 必 
要 は あり ませ ん 。 その こと に つい て 「 エ ネル ギー と は どん な 
形 を し て いる の か ?」「 そ れ は どこ か ら 来 て いる の か ?」 な 
ど と 、 頭 で 考え た り 、 整 理 す る 必要 は あり ませ ん 。 そ ん な こと 
は 放っ て お いて 、 あ な た の も の で ある エネ ルギー を 吸い 込 
み 、 あ な た に 染み 渡ら せ て くだ さい 。 


そう する あな た は 、 エ ネル ギー を 受容 し て いる と いう こと で 
す 。 あ な た の 全て で エネ ルギー を 受け 入れ て いる と いう こと 
で す 。 あな た の 全て の 過去 生 で 、 全 て の 経験 で 、 内 な る マス 
ター と し て 、 受け 入れ て いま す 。 あな た は それ を 許し 、 受 け 
入れ て いる の で す 。 私 た と ち は こ の こと に 関し て 何 年 も 話し て 
きた わけ で す が 、 私 は 今日 を その 分 離 の 時 、 そ れ に つい て 
た だ 話す の で は な く 、 そ れ と し て 生き る 、 そ の 分 岐 点 に し た 
いと 思い ます 。 あな た は エネ ルギー を 体現 し て いる の で す 。 


中 に は 、 か つて の 集まり で こう いっ た こと を し た 時 の よう に 、 
気分 が 悪く な る 人 も いる で し ょ う 。 そう いう 人 は 気分 が 悪く な 
っ て 「 鳴 呼 、 エ ネル ギー の 影響 だ 。 頭 が ズ キ ズ キ する 。 身体 
も 痛い し 、 お 腹 の 調 子 も いま いち だ 。 あら ゆる 痛み 、 苦痛 が 
出 て き て いる 」 そ う 嘆 きま す 。 バラ ンス を 欠い て いる よう に 感 
じ ら れ て 、 エ ネル ギー を 追い 出し ます 。 エ ネル ギー を 招き 入 
れ な く な り ま す 。 が 、 今 日 は それ を 超越 し まし ょ う 。 た っ た 今 、 
あな た の 身体 、 マ イン ド に 何 が 起こ っ て いて も 一 今にも 死 
に そう だ 、 そ う 思 っ て いた と し て も 結構 で す 一 エネ ルギー を 
全部 残さ ず に 平ら げ て くだ さい 。 持ち 込ん で くだ さい 。 あな た 
が あな た の た め に 出来 る 唯一 の こと で す 。 残ら ず あ な た の 
も の で ある エネ ルギー と 、 し っ か り と 友好 関係 を 築い て くだ さ 
い 。 


それ が 、 私 た ち が こ の 先 や っ て いる は ず で あろ うこ と に 進ん 
で いく た め に や っ て いる こと な の で す 。 そう や っ て あな た は 
ライ ト ・ ボ ディ を 得 て 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン を 体現 し て いく の で 
す 一 深呼吸 を し て 、 そ の エネ ルギー を あな た の 暮らし に 、 
意識 に 、 気 付き に 、 身体 に 、 マ イン ド に 、 全て に 、 行き渡ら せ 
る の で す 。 ゆっ くり 、 ゆ っ た り 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 持 ち 込 ん 
で くだ さい 。 エ ネル ギー に つい て 考え る の で は あり ませ ん 。 
どの 程度 な ら 持 ち 込 め る か と 心配 も し な いで くだ さい 。 エネ 
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ルギー が あな た を 圧倒 する こと は あり ませ ん 。 エ ネル ギー 
は あな た に 乱暴 は し ませ ん 。 エ ネル ギー は あな た を 、 真 に 、 
ナチ ュ ラ ル に 、 バ ラン ス の 取れ た 状態 に し て くれ ます 。 


その エネ ルギー の 中 で 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 全部 、 
あな た の も の で す 。 


( 間 を 取る ) 


依然 と し て 、 外 部 の 事柄 に 類 わ され る 傾向 が あり ます ね 。 た 
っ た 今 、 こ の 世界 は クレ ー ジ ー な 有 様 で す 一 美しい で す が 、 
クレ ー ジ ー で す ー 外部 の 世界 で 起こ っ て いる 数 多く の 事柄 
に 米 わ され る 傾向 が まだ あり ます 。 そう や っ て 米 わ され て い 
る うち に 、 ま た 、 再 び 、 エ ネル ギー は 外部 に あっ て 、 必 ず し も 
歓迎 すべ き で は な いも の に 見 えて きま す 。 


し か し 、 こ の クレ ー ジ ー な 有 様 、 こ の クレ ー ジ ー な 1 年 、 鳴 呼 
あら ゆる こと が 起こ り ま し た ね 一 天候 、 環 境 、 気候 、 政 治 、 
経済 、 全 て で 一 そう で し た が 、 全 部 どう で も いい こと で す 。 

皆 で 一 緒 に 、 そ れ ら を 跳び 超え て し まい まし ょ う 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 エ ネル ギー を 受け 入れ て くだ さい 。 あな 
た の も の に 対し て 、 あ な た 自身 を 開い て くだ さい 。 言い 訳 は 
し な いで くだ さい 。 も う 聞 く 気 に な れ ま せん 。 豊か さ の 欠乏 で 
も 身体 の 痛み 、 苦痛 に 関し て で も 、 私 は も う 、 そ の 話 を する 
つも り は あり ませ ん 。 言い た い の は 、 あ な た が そう いっ た 問 
題 を 抱え て いる と し た と ころ で 、 そ れ は あな た 内 部 で の 、 エ 
ネル ギー 自給 自足 の 問題 な の で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 エ ネル ギー を 巨大 な 津波 、 大 津波 の よ 
うに 流れ 込ま せ て くだ さい 。 それ は あな た を 殺す こと は あり 
ませ ん 。 あな た を 押し 流す こと も 、 あな た を ノッ クア ウト する 
こと も あり ませ ん 。 さ あ 、 あ な た と いう 存在 に 、 エ ネル ギー の 
波 を 流れ 込ま せ て くだ さい 。 そし て それ を 感じ て くだ さい 。 あ 
な た の 意識 、 身 体 に 何 が 起こ っ て いる か を 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 そ れ は 全て あな た の エネ ル ギ 
ー で あり 、 そ れ は 全て あな た に 仕え る た め に ある の で す 。 


私 た ち は こ の こと に つい て 散々 、 散 々 、 話 し て きま し た 。 が 、 
今 、 私 は この こと を 強く < 求め ます 。 それ に な っ て くだ さい 。 そ 


れ を 受け 入れ て くだ さい 。 も う ゲ ー ム は 終わ り に し よう じゃ あ 
り ま せん か 。 豊か さ で あれ 、 フ リー エネ ルギー ボディ に 関し 
て で あれ 、 二 の 足 を 踏む の は 終わ り で す 。 た っ た 今 、 や っ て 
くだ さい 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい (アダ マス 、 大 きく 深呼吸 を する ) 。 
そし て エネ ルギー に 浸っ て いる 自分 自身 を 感じ て くだ さい 。 
スパ に いる よう に 、 た だ それ に 自ら を 浸 ら せ て いる よう に 、 
感じ て くだ さい 。 あな た の エネ ルギー に 対す る 認識 に 関し て 
話 を する だ け 、 そ こ を 超越 し て いく た め に と て も 重要 な 観点 
で す 。 外部 に は 何 も な い の で す 。 全て あな た な の で す 。 


< だ た だ 待っ て いて も 来 ま せん よ 。 た だ た だ 遅らせ る の は 
終わ り で す 。 たった今 が 、 全 て の エネ ルギー を 受け 入れ る 
その 時 で す 。 た だ 、 操作 し て そう し よう と は し な いで くだ さい 。 
エネ ルギー に ああ し ろ こ うし ろ と 言う の と は 異な り ま す 。 単純 
に その 経験 、 自分 の エネ ルギー を 持ち 込む と いう 美しい 経 
験 を し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


多く の 人 が こう 言っ て いる の が 聞こ えま す 。「 あ ーー、 そ ん な こ 
と な ら ず っ と や っ て た よ 。 ずっ と そう や っ て や っ て みて る よ 」 
と 。 あ な た が や っ て いる の は 、 こ れ ま で の 人 生 で そう し て き 
た の 同じ よう に 、 そ うし て いる だ け で すね 一 片足 を アク セル 
に 置き 、 も う 片 足 は ブレ ー キ に 置く と いう 感じ で す 。 が 、 私 た 
ち が 今 いる の は 、 ア クセ ル も ブレ ー キ も も は で せ 存在 し な い ポ 
イン ト で す 。 その こと は 人 間 を ひど く 当 惑 さ せま す 。 ひ どく < 落 
ち 着 か な い 感 じ が し ます 。 ア クセ ル も ブレ ー キ も な い の で す 。 
あな た は も う 、 人生 に お いて アク セル を 必要 と は し て いま せ 
ん 。 ア クセ ル を 踏ん だ り 踏 まな か っ た り は 要ら な い の で す 。 
何故 な ら 全 て が 自然 に 起こ る か ら で す 。 あな た は あな た の 、 
完璧 適切 に 反応 を する 意識 と いう 車 で 人 生 を 通り 抜け て い 
る の で す 。 ア クセ ル は も う 要 り ま せん 。 


みな さん の いる 現代 に は 自動 で 走行 する 車 が あり ます ね 。 
分 か り ま すか 、 私 の いた 時 代 に は 、 か な り 前 の 時 代 で す が 、 
自動 で 走行 する 馬 と いう も の が あり まし た 。 みな さん の 世界 
も いよ いよ 自動 走行 車 の 時 代 に 入っ て き て いて 、 そ うい っ た 
車 で は アク セル や ブレ ー キ を 踏む 必要 は あり ませ ん よね 。 
車 が 自分 で 勝手 に や り ま す 。 車 に は 、 多く の 技術 、 プ ログ ラ 
ム と いっ た も の が 搭載 され て いて 、 自分 が 何 を すべ きか が 
分 か っ て いま す 。 それ は 、 あ な た の 意識 に 関し て も 同じ こと 
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で す 。 自分 が 何 を すべ きか 分 か つっ て いま す 。 あな た の エネ 
ルギー で 何 を する か を 正確 に 理解 し て いま す 。 あな た は あ 
な た の 人 生 に お いて 、 も う ア クセ ル を 踏む 必要 は あり ませ ん 
ー も ちろ ん 比 剛 と し て 、 象徴 と し て 話し て いま す が 一 - アク セ 
ル か ら 足 を 離し て くだ さい 。 そし て ブレ ー キ も また 同様 で す 。 


あな た が 車 だ と し て 、 あ な た が この 生涯 で 今 に 至 る まで 、 い 
っ た い 何 度 ブ レー キ を 踏ん だ 分 か り ま すか ? 何 百 、 い や 、 
何 千 か も し れ ま せん が 、 あ な た は そう する 必要 が な い の に 、 
いつ も いつ も ブレ ー キ を 踏ん で きま し た 。 前 に カー ブ が ある 
わけ で も 、 丘 を 下っ て いる わけ で も 、 前 に 車 が ある わけ で も 
な い 時 で さえ 、 あ な た は ブレ ー キ を 踏み まし た 。 みな さん の 
中 に は 、 基 本 は ブレ ー キ に 足 を 置い て お いて 、 時々 だ け ア 
クセ ル を 踏む 人 も いる よう で す 。 そう いっ た こと は 終わ り で す 。 
そん な こと を する 必要 が あり ませ ん 。 


これ は 一 悪い ね 、 エ ディ ス ( 彼 女 の 写真 に 当たっ た こと ) 一 
真 の 信頼 に 関す る 話 で す 。 絶対 的 な 信頼 で す 。 そ れ は あな 
た の エネ ルギー 力学 に お ける 大 き な 1 歩 で す 。 前 回 の シャ 
ウド で エネ ルギー 力学 に つい て 話し まし た ね 。 も う ア クセ ル 
も ブレ ー キ も 必要 と し な いと ころ まで 信頼 する と いう の は 、 そ 
れ に お ける 大 き な 大 き な 1 歩 で す 。 手 を 乗せ て 置く た め の 場 
所 と いう 以外 に 、 ハ ンド ル さ えも 要り ませ ん 。 そう し て 物事 は 
ナチ ュ ラ ル に 、 あ り 得 べき 形 で 起こ り ま す 。 エネ ルギー が あ 
な た に 適切 に 反応 し ます 。 


あな た は 実際 、 時 空 の 中 を 動い て いる の で は な い 。 時 空 が 
あな た を 通し て 動い て いる 。 こ れ に つい て も 何 度 と な く 話し 
て きた の で 承知 の こと と 思い ます 。 そん な 中 で 、 ど うし て アク 
セル や ブレ ー キ 、 ハ ンド ル が 必要 に な る の で し ょ うか ? あ 
な た は 意識 と いう 車 に 乗っ て いま す 。 その 車 は 時 空 、 エ ネル 
ギー が あな た を 通し て どう 流れ る か の 調整 を し て いま す 。 意 
識 が 調整 を し て いま す 。 あな た に は も うそ の 必要 が あり ませ 
ん 。 そ うし て 初め て 、 あ な た は 人 生 を 楽し め ま す 。 人 生 を 生 
き 抜 くく め に な ん と か し な けれ ば な ら な い の で も な く 、 障害 
物 を 避け た り 、 良く な い 状況 に 対し て ブレ ー キ を 踏み 込ん だ 
り 、 他 の 人 た ち に 追い つこ うと し て アク セル を 踏む 必要 も あ 
り ま せん 。 そ うい う の は 全部 終わ り で す 。 


そう すれ ば 、 時 空 は あな た の エネ ルギー に 完璧 に 反応 し ま 
す 。 こ れ は 大 き な 1 歩 で す 。 これ は 大 き な 1 歩 で す が 、 ど こ 
へ 1 歩 を 踏み 出す に せよ 、 ず っ と 同じ イス に 座り 続け て いな 
けれ ば の 話 で す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 受け 入れ まし ょ う 。 エネ ルギー を 持 
ち 込み まし ょ う 。 それ で どこ か が 痛 も うと 苦し か ろう と 、 奇妙 
な 夢 を 見 よう と 、 い か な る 何 が 起こ ろう と も 、 本 当 に どう で も 
いい こと で す 。 エ ネル ギー を 抑制 すべ き 理由 な ん か あり ま 
せん 。 あ な た が た だ 、 自分 の も の で ある それ を 拒ん で いる 
だ け の 話 で す 。 さ あ 、 自由 に な る た め 、 ブ レー キ か ら 、 ア ク 
セル か ら 、 足 を 離し て くだ さい 。 ハン ドル か ら 手 を 離し て くだ 
さい 。 その 全て が 合わ さっ た 時 、 あ な た の 人 生 で エネ ルギー 
が 新しい ダン ス を 始め ます 。 の ん 気 で いて くだ さい 。 あな た 
は まだ 、 世 界 の こと や 、 人 々 が 通り 抜け て いる こと を 気 に し 
て いて 、 あ る 意味 で 、 同 じ よ うに 感じ て いま す が 、 あ な た の も 
の で は あり ませ ん 。 あな た は 次 に 何 が 起こ る か 、 何 が どう な 
っ て いく か も 「 自 分 が 下す べき 決断 は 何 な の か 」 も 心配 する 
必要 は あり ませ ん 。 そ ん な 必要 な ど な い と すぐ に 分 か る と 思 
いま す 。 あ な た の 意識 に は それ を する 先天 的 な 知性 が あり 、 
エネ ルギー は 、 人間 が いち いち それ に 対処 せ ず と も 、 い ち 
いち 細部 を 考え ず と も 、 応 えま す 。 


その こと を 胸 に 、 大 きく 深呼吸 を し まし よう 。 


リア ライ ゼー ショ ン と と も に クロ ー ゼ ッ ト か ら 出 て くる こと 、 そ 
れ は 自分 の も の で ある エネ ルギー に 対し て オー プン に な る 
と いう こと で あり 、 そ うし て 、 あな た が コン トロ ー ル し よう と し 
て きた 全て の も の か ら 、 あ な た が コン トロ ー ル し な けれ ば な 
ら な い 、 そ う 考 えて きた 全て の こと に 関し て 、 コ ント ロー ル タ 
ワー か ら 降 り る こと で す 。 そう し て 全て を 感じ て くだ さい 。 エ 
ネル ギー が 全て に 対し て どう 応え て いる の か を 感じ て くだ さ 
い 。 私 た ち は こ の こと に 関し て 何 度 も 何 度 も 話し て きた の で 、 
あな た は 自分 は 既に そう し て いる 、 そ うし て きた 、 そ う 主 張 し 
て いる こと は 分 か っ て いま す 。 が 、 本当に そう は し て いま せ 
ん で し た 。 あな た は その こと を 考え て きた だ け で す 。 それ に 
つい て 考え る こと と それ を 実際 に や る こと に は 大 き な 大 き な 
違い が あり ます 。 


この シャ ウド は 実際 に それ を や る た め の 良 い タ イミ ング で す 。 
エディ ス と いう 素晴らし い 、 し か し 同じ イス に 座り 続け 、 自 分 
は 頑固 で 古い 人 間 だ と 認め て いて 、 変 える こと を し な か っ た 
お 手 本 の よう な 人 が 来 た 日 で す 。 彼女 が 変化 を 望ま な か っ 
た 背景 に は それ な り の 理由 が あり まし た が 、 彼 女 は 変化 を 
望ま ず 、 エ ネル ギー が 彼女 の も の で ある こと を 認め ず 、 豊 

か さ を 受 け 入 れ よ うと は し ませ ん で し た 。 リア ライ ゼー ショ ン 
で さえ 受け 入れ よう と は し ませ ん で し た 。 あな た の 、 我 々 全 
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員 の な ん と も 素晴らし い 見 本 で す 。 彼女 は 彼女 の 進ん で いく 
方 向 を 選択 し た わけ で す が 、 み な さん の 多く は それ と は 異な 
る 方 を 望ん で いる の は 明らか で す 。 も し あな た に 、 古い 的 い 
や 約束 が ある の で あれ ば 、 も う 手 放す 時 か も し れ ま せん 。 も 
し あな た に 、 エ ネル ギー に 対す る 苦手 意識 、 ど う せ 痛み や 

苦痛 、 心 理 的 混乱 が 増す だ け の も の だ 、 そ う 考 えて し まう 嫌 
悪 感 が ある の で あれ ば 、 こ こ で た っ た 今 、 跳 び 超 えて いき ま 
し ょ う 。 何故 っ て 、 私 た ち に は 他 に や る こと が ある か ら で す 。 


大 きく 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 エ ネル ギー と の 関係 性 全般 を 
変え た ましょ よう 。 


( 間 を 取る ) 


ふう む 。 いい で すね 。 


Shine In, Shine On - Merabh( 輝 き 、 照ら す - ミラ ー ブ ) 


で は 最後 に 、 本 日 、 あ ーー、 エ ディ ス の 日 の 締め 括り と し て 、 ミ 
ラー ブ を 行い まし ょ う 。 私 は シャ ウド の 最後 に ミラ ー ブ を 行う 
の が 大 好き で す 。 は い 、 あ な た の 言う と お り 、 今日 は これ 以 
上 に 大 し て 伝え る こと は あり ませ ん 。 全て は エネ ルギー を 受 
け 入 れる か どう か だ け の 話 で す 。 今日 の ポイ ント は それ で 
すね 一 エネ ルギー を 受け 入れ る こと で す 。 


と いう わけ で 少し 音楽 を か け て 、 ミ ラー ブ を 行い まし ょ う 。 


(音楽 、 流 れる ) 


あな た は マス ター に な り 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン の 体現 を 経験 
する た め 、 自身 の エネ ルギー を 経験 する た め 、 こ の 惑星 に 
留まる こと を 選び まし た 。 


あな た は 、 そ うす る こと が この 惑星 で 今 、 必 要 で ある と 分 か 
っ て いて 、 人々 を 光 で 照ら す た め に 、 地 球 に 留まる こと を 選 
びました 。 


あな た の 意識 の 光 は 、 広 が り 分 か た れ 一 エネ ルギー で は 
あり ませ ん よ 、 光 で す 。 あな た の 意識 で す 。 あな た は あな た 
の エネ ルギー を 分 か つこ と は で きま せん し 、 そ うし た と ころ 
で 実 の な いこ と で す 一 - あな た の 意識 は 世界 を 照ら し ます 。 
この 世界 に 、 既に ある 、 し か し 新しい 可能 性 を 浮き 上 が ら せ 


ます 。 数 千 と まで は 言わ な いも の の 、 最 低 で も マス ター を 体 
現す る 者 、 数 百人 の 光 無 し で は 、 人類 は 既に 存在 し て いる 
可能 性 の 、 い くつ か を 目 に する こと は あり ませ ん 。 


ここ が ター ニン グ ポ イン ト で す 。 惑星 が 差し 掛か っ た 分 岐 と 
言え ます 。 みな さん に は 分 か っ て いる と 思い ます 。 そこ で あ 
な た が 輝く こと で 、 惑 星 は そう いっ た 可能 性 を 目 に する チャ 
ンス を 得 ら れ ま す 。 


で は 、 ま ず は 照ら す 前 に 、 輝 きま し ょ う 。 まず は あな た 自身 
の 中 で あな た の 光 を 輝 か せ まし ょ う 。 


私 が ここ で 使う 「 光 」 と いう 言葉 は 、 意 識 の こと を 意味 し て い 
ます 。 それ は 光 と 似 て いま す 。 さ あ 、 あ な た の 中 で あな た の 
意識 を 輝 か せ て くだ さい 。 あな た の 意識 を 輝 か せ て 、 エ ネル 
ギー を 照ら し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た の リア ライ ゼー ショ ン を 貼 ら し て くだ さい 。 内 側 を 照ら 
すこ と で 、 あな た 自身 を 輝 か せ 始め て くだ さい 。 あな た の 意 
識 の 光 を あな た に 降り 注 が せ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た の 光 に 世界 を 照ら させ る 前 に 、 あ な た の 身体 、 思 考 、 
経験 を 照ら し て お く の は 大 事 な こ と で す 。 


この 光 は 常に あり ます 。 こ れ は 働き か けた り 、 取 り 出 そ うと し 
た り し な けれ ば な ら な いも の で は あり ませ ん 。 それ は 常に あ 
る も の で す 。 が 、 ま ず は それ に 、 あ な た と いう 存在 の 全て の 
部 分 を 照ら させ て くだ さい 。 あな た の 光 で す 。 あな た の 意識 
で す 。 


リア ライ ゼー ショ ン が 体現 され て いる 中 で も 、 人 間 は 経験 を 
続け ます 。 


人 間 は 消 減 す る こと も 、 ど こ か へ 行く こと も あり ませ ん 。 ない 
で す 。 人 間 は 経験 を 続け ます 。 た だ 、 今 の 経験 に は 、 散 智 か 
ら 得 ら れる 特典 、 意 識 を 輝 か せ る こと に 伴う 特典 が 付い て い 
いま す 。 


今日 この 日 、 あ な た の 光 を あな た の 内 側 で 輝 か せ て くだ さ 
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い 。 外 へ 向け て で は な く 、 どこ か 向こう 側 で も な く 、 こ こ 、 内 側 
を 照ら し て くだ さい 。 


あな た の その 輝き 、 あ な た の 意識 を 感じ て くだ さい 。 


それ が あな た で す 。 


( 間 を 取る ) 


それ こそ が 、 内 側 で 輝く 光 で あり 、 そ の 光 が エ ネル ギー に も 
た ら さ れ ま す 。 その 光 が エ ネル ギー と の ハー モニ ー を 生み 
出し 、 あ な た の 人 生 に ある 全て を あな た の も と に も た らし て 
いま す 。 あな た が 人 生 で 必要 と する 、 欲 し いと 思う 全て の も 
の を も た らし ます 。 


さあ 、 そ の 光 に よっ て 内 側 を 輝 か せ て くだ さい 。 そう で すね 、 
あな た の 痛み 、 苦痛 、 バ ラン ス の 欠如 、 そ こ に ある か も し れ 
な い 全 て の も の を 、 い か な る 抑制 も 加え る こと な く 、 そ の 光 

で 照ら し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


この 瞬間 に 、 そ の 光 は ここ に あり ます 。 ハイ ヤー セル フ や 別 
次 元 の も の で は あり ませ ん 。 ここ に ある 光 で す 。 


光 は ここ に ある の で す 。 あな た の 全て 、 全 て の 部 分 、 そ の 内 
側 で その 光 を 輝 か せ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


これ が 、 外側 に いる 人 た ち を 光 で 照ら し に 出かけ る 前 に 、 マ 
スタ ー が や る こと で す 。 内 側 か ら 輝く 準備 に 数 分 は か か り ま 
すか ね 。 彼ら は 照ら す 前 に 、 ま ず 自 分 が 輝き ます 。 


マス ター は 、 自身 の 光 が 自 身 の 内 側 を し っ か り と 照ら し 、 そ 
の 光 が 身 体 の 中 で 、 マ イン ド で 、 感覚 の 中 で 放射 され て いる 
か どう か を 意識 し て 、 気付 いて いる よう に し て いま す 。 


と て も 忘れ や すい こと で すね 。「 さ て と 、 世 界 に 向かっ て 光 を 
照ら し に 行く と する か 」 と 考え 、 そ の まま 出かけ て し まい た く 
な り ま す 。 が 、 そ う は いき ませ ん 。 常に 、 自身 を 照ら し 、 内 側 
で 意識 を 輝 か せ る 時 間 を 取る よう に し て くだ さい 、。 


( 間 を 取る ) 


で は 一 緒 に 一 個人 的 に で す が 、 集まっ て 一 世界 を 光 で 照 
らし まし よう 。 


分 か り ま すか 、 私 は 決し て 、 世界 規模 で 祈り を 捧げ た り 、 眼 
想 を し た り と いっ た グル ー プ で の 、 そう いう 取 り 組 み が 好 き 
で は な い の で す が 、 何 故 っ て 、 え え 、 そ れ が 正しい グル ー プ 
で な い の な ら 、 そ こ に ある の は ゴミ だ け で す 。 ハァ アー 。 バラ 
ンス の 崩れ た エネ ルギー だ ら け で す 。 な の で こう いう こと を 
一 緒 に や る の は 減 多 に な いこ と で は ある の で す が 、 マ スタ 
一 、 認 識 に 至っ た 存在 た ちと で ある の な ら 、 い か な る 課題 、 
目的 も 無し で 、 と も に 座っ て いて も 間 題 な いと いう わけ で す 
何 か を どう こう し よう と は 思う こと な く ー 私 た ち は た だ 
座っ て 、 シ ンプ ル に 世界 を 照ら すこ と が で きる の で す 。 





私 た ち は 世 界 を 変え よう と は し て いま せん 。 分 か り ま すね 。 
だ か ら 私 は 、 そ うい っ た グル ー プ で 人 々 が 集まっ て 集団 で 
瞬 想 を 行う と か 、 そ うい う の が 嫌い な の で す 。 鳴 呼 、 彼ら は 、 
何 が 真 の 思い や りか も 理解 出来 な い 人 々 か ら 出 た 目的 意識 、 
課題 感 で 満ち 浴 れ て いま す 。 


が 、 あ な た 、 私 た ちと いる シャ ー ン ブラ と で あれ ば 、 こ こ で と 
も に それ が で きま す 。 地球 規模 で 繋が っ て 、 世 界 中 を 照ら せ 
ます 。 目的 無し で す 。 変化 を 起こ そう する こと 無し に で す 。 


そう いっ た こと 無し に で す 。 私 た ち は 選 挙 に お ける 別 の 結果 
を 生み 出 そ うと か 、 環境 の 改善 で も 、 そ れ を 目的 に する こと 

は あり ませ ん 。 ここ に そう いっ た こと の た め の 場 所 は あり ま 

せん 。 


これ は 世界 を 照ら す マ ー リ ン の 集まり で す 。 抑制 する こと な 
く 、 意 識 を た だ た だ オー プン に し ます 。 


私 た ち は 地球 温暖 化 も 性 的 人 身 売 買 も その 手 の も の の 何 も 
変え よう と は し て いま せん 。 それ ら に 関わ る に は 、 あ な た は 
も う 覧 明 で あり 過ぎ ます 。 私 た ち は 世 界 を 光 で 照ら し 、 そ の 
光 は 人 々 に 何 か を 見 せま す 。 彼ら が 目 に する こと は な か っ 
た か も し れ な い 変 化 、 彼 ら の イス を 変え る 方 法 、 そ の 可能 性 
を 照ら し 出し ます 。 


みな さん 、 マ スタ ー た ち が 集 まっ て 行う 初め て の 試み と し て 、 
最初 と し て 、 皆 で 世界 を 照ら し まし ょ う 。 
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(長い 間 を 取る ) 


何 の 意図 も あ もり ませ ん 。 た だ 存在 と し て ある だ け で す 。 


ここ で 真 の 平穏 を 感じ て も ら え た な ら 嬉 し いで す 。 分 か り ま 
すか 、 私 た ち に 何 か 問 題 意 識 が ある の な ら 一 環境 問題 を 
解決 し よう で ある と か 、 社 会 問題 の 改善 に 挑 も うと し て いる 

の な ら 一 平穏 、 落 ち 着い た 感覚 は 無い で し ょ う 。 何故 な ら 、 
それ は 戦い だ か ら で す 。 それ ら は 戦う た め の 理 由 だ か ら で 

す 。 


が 、 私 た ち は 平穏 さ に 浸り 、 そ れ を 感じ た まま で 、 世 界 中 を 
照ら し て いま す 。 


私 た ち は 闇 を 光 に 変え よう と も し て いま せん 。 私 た ち は 世 界 
経済 の 仕組 み を 変え よう と は し て いま せん 。 それ ら の 何 も し 
て いま せん 。 私 た ち は 意識 の 光 を 放っ て いま す 。 天国 に 置 
か れ て いる の で は な く 、 地球 に 持ち 込ま れ た 意識 で す 。 あな 
た 、 み な さん 、 認 識 に 至っ た マス ター た ち に よっ て 地球 に も 
た ら さ れ た 意識 で す 。 


し ば し 輝い て いて くだ さい 。 凛と し て 、 何 も 恐 れる こと な く 、 私 
た ち の 光 を 放つ の で す 。 


( 間 を 取る ) 


あな た が あな た に 自身 が 輝く こと を 許し 、 意 識 を 放射 する こ 
と 認め た な ら 、 そ の 光 が あ な た の エネ ルギー に 対し て 何 を し 
て いる の か 感じ て くだ さい 。 


思い 出し て くだ さい 。 その 大 き な 1 歩 を 踏み 出す こと が 今日 
の 全て で す 。 凛と し て 、 何 も 恐 れる こと な く エ ネル ギー を 自分 
に 入ら せる こと 。 そこ に いて 自分 に 仕え させ る こと 。 さあ 、 あ 
な た が 光 を 放つ 中 で 、 エ ネル ギー が 何 を し て いる の か 、 光 
が エネ ルギー に 何 を し て いる の か を 感じ て くだ さい 。 


(長い 間 を 取る ) 
こう や っ て 集まり 、 光り を 放っ て いる この 最初 の 時 に 、 マ スタ 
ー が 光 で 世界 を 照ら す 時 に 、 そ の 光 が あ な た の エネ ルギー 


に 何 を し て いる の か 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


私 た ち は 世 界 を 変え よう と は し て いな い 。 その こと の 美 し さ 
を 覚え て いて くだ さい 。 私 た ち は 単 に 別 の イス を 、 た っ た 今 
は まだ 彼ら に は 認識 で き て いな い だ け か も し れ な い 、 そ ん 
な 可能 性 の 数 々 を 照ら し 出し て いる に 過ぎ ませ ん 。 私 た ち 
は 単に 、 人 類 の 目 、 見 方 を 開い て いる に 過ぎ ませ ん 。 そ れ 
で どう する か は 、 彼 ら が 決め る 話 で す 。 


あな た の エネ ルギー に 今 、 何 が 起こ っ て いま すか ? 


( 間 を 取る ) 


そう で すね 。 それ は 一 どう 言い ます か ね ー- ハッ ピー に 違 
いあ り ま せん 。 光 の 中 で 踊っ て いま す 。 だ っ て あな た は 、 こ 
れ を する た め に ここ に 来 た わ け で すか ら 。 


この 困難 な 生涯 の 長い 長い 道 、 そ し て 多く を 手放し た こと 、 
失わ れ た 感覚 、 行 き 詰 まっ て 動け な く な っ た と いう 感覚 、 そ う 
いっ た 全て を 通り 過ぎ た 後 の 今 、 あ な た は リア ライ ゼー ショ 
ン の 中 に あっ て 、 そ の た め に ここ に 来 た そ れ を や っ て いま す 
ーー あな た の 光 で 照ら し て いま す 。 


今 、 あ な た の エネ ルギー は 、 よ り 優 雅 に 流れ る よう に な っ て 
いま す 。 何故 な ら 私 た ち は こ の ポイ ント に 達し て 、 あ な た が 
ここ に 来 た 理由 で ある 、 そ の も の の こと を 行う こと が で き て 
いる か ら で す 。 自己 に 対す る 疑い の 数 々 が 消え て いま す 。 
自己 を 疑う と いう の は 、 エ ネル ギー を 抑制 し 、 自己 疑念 その 
も の を 保管 する こと で す 。 あな た は 自分 が その 場所 まで 来 
た こと を 認識 し て いま す 。 あな た は や り ま し た 。 あな た は ここ 
に や り に きた その こと を 実際 に や っ て いま す 。 


リア ライ ゼー ショ ン を 体現 する マー リン の た め の ガ イド に 1 つ 
付け 加え まし ょ う 。 マス ター は まず 自身 の 中 で 自ら が 輝き 、 
それ か ら 世 界 を 光 で 照ら す 、 で す 。 


それ を する 以外 の 時 間 、 昼 で も 夜 で も 何 の 日 で も 、 何 を する 
か は あな た の 好き に し て くだ さい 。 責任 の 重い 仕事 を し よう 

と 、 働 か な く と も 、 そ れ は 好き に すれ ば 構い ませ ん 。 家 の 雑 
事 、 用 事 の ある 無し は どう で も いい で す 。 惑星 を 光 で 照ら す 
こと 、 あ な た は それ を する た め に ここ に 来 た の で す 。 


今 一 度 、 自 分 の エネ ルギー を 感じ て くだ さい 。 
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( 間 を 取る ) 


あな た 自身 の 価値 に よっ て 、 こ の 生涯 で それ を する と 自身 と 
交わ し た 約束 を 果たし た こと に よっ て 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 
至る こと を 受け 入れ て 且つ 身体 と し て 留まる こと に よっ て 、 
あな た と あな た の エネ ルギー の 関係 は 変わ っ て いま す 。 あ 
な た は ここ に や り に 来 た そ の こと を や っ て いる の で す 。 


あな た に は あな た の エネ ルギー を 受け 取る に 値する 新た な 
価値 が 加わ っ た の で す 。 


さあ 、 世界 中 を 照ら し まし ょ う 。 


世界 は 今 、 光 を 求め て いま す 。 何 も 変え よう と は し な い 兆 、 
ルー ル で 縛る こと の な い 光 、 苦 し み と は 無縁 の 光 、 よ り 高 い 
可能 性 の 数 々 を 照ら す 光 を 求め て いま す 。 さ あ 、 今 、 照 ら そ 
うじ ゃ な いで すか 。 


( 間 を 取る ) 


「 私 は や り に 来 た こ と を し っ か り と や っ て いる 。 私 は 身体 に 劉 
まっ て いる 。 私 は 自分 の 光 で 照ら し て いる 。 私 は 公園 の ベン 
チ 、 カ フェ の ソフ ァ を オフ ィ ス に し て いる マス ター だ 」 と いう こ 
と に は 、 他 の 場所 が 良けれ ば どこ だ っ て いい の で す が 、 そ 
の こと に は 、 あ な た が 満足 感 と 呼ぶ よう な 、 大 き な 感覚 が あ 
り ま すね 。 


「 私 は 、 ブ レー キ に も アク セル に も 足 を 置か ず 、 ハ ンド ル を 
握る 必要 も な い 、 マ スタ ー だ 。 私 は アイ アム 。 私 は 自分 が や 
り に 来 た こ と を や っ て いる 」 で す 。 みな さん の 全員 が 、 こ の 惑 
星 を 愛し て いる こと は 分 か っ て いま す 。 あな た は ここ で 数 多 
く の 生 涯 を 送っ て き て 、 い よい よこ れ が 最後 で す 。 さ あ 、 た だ 
た だ 照ら し て くだ さい 。 


あな た は あな た の 光 に つい て 分 か っ て いま す 。 だから あな 
た は 照ら せま す 。 


( 間 を 取る ) 
今日 は 、 あ な た 自身 の エネ ルギー を 受け 入れ る と いう 、 一 


大 跳 訣 を する た め の 回 で し た 。 そし て 次 な る ステ ッ プ と いう 
の は 、 そ う で すね 、 照ら すこ と で す 。 


さあ 、 今日 と いう 日 を 胸 に 、 大 きく 深呼吸 を 行い まし ょ う 。 


今日 ここ へ 来 て 、 ス トー リー を 共有 し て くれ た エディ ス に は 特 
別に 感謝 を 伝え た いと 思い ます 。 と て も 刺激 的 で 、 面 白い 人 
物 で す よ ね 。 何 年 も 何 年 も シャ ー ン ブラ の 一 員 で し た 。 う ん 、 
エディ ス 、 君 が 戻っ て くる に 当たっ て は 、 そ れ に 相応 し い 家 
庭 が 見 つか る こと は 確か だ よ 。 そし て その 生涯 で 君 は 失わ 
れ た 恋人 と 再会 する 。 た だ し 、 エ ディ ス 、 失 われ た 恋 の 相手 
と いう の は 一 他 の 誰か で は な く 、 君 の こと だ よ 。 君 が 本 当 
に 探し て いた 相手 と いう の は 、 結 局 の と ころ 君 だ っ た ん だ 

よ 。 


と いう わけ で シャ ー ン ブラ の みな さん 、 周 囲 の 世界 が どれ だ 
け ク レー ジー な 様相 を 呈し て いて も 、 忘れ な いで くだ さい 、 創 
造 の 全て 、 そ こ を 照ら す 光 に お いて 、 全て は 正しい 。 


何人 に も 侵さ れ 得 な い 領域 、 ア ダマ ス で し た 。 あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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